
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ И ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ

Разбираемся в главном
Что такое моральное сознание и как оно формируется?
Что значит нравственное поведение у детей?
Какую роль играет духовность в жизни ребенка?
Как связано поведение ребенка и его знание нравственных норм?
Какие методы нравственного воспитания используются?

Основные понятия
Нравственное развитие – процесс возрастного освоения и интериоризации
нравственных норм, категорий и принципов через их когнитивное
осмысление, эмоциональное принятие и поведенческую готовность
реализовывать в системе межличностных отношений.
Патриотическое воспитание – формирование у детей основ гражданской
идентичности и гражданской позиции, любви к отечеству, малой Родине и
родному языку.
Совесть – внутренний регулятор поведения, оценки поступков на основе
нравственных ценностей и норм, осуществляемый через моральные чувства и
представления о себе.
Моральное (нравственное) сознание – знания, ценности и представления о
моральных нормах и идеалах, выстроенные в иерархию, осознаваемые и
внутренне обоснованные.
Моральные (нравственные) чувства – чувства, в которых проявляется
отношение человека к поведению людей и своему собственному поведению в
сравнении этих явлений с нормами, выработанными обществом.
Духовно-нравственное и патриотическое воспитание представляют собой
многомерное явление, системные изменения в структуре личности ребенка, в
психических процессах и поведении.
Духовно-нравственное воспитание включает формирование нравственного
сознания (понимание моральных требований, критериев моральной оценки,
моральные суждения и представления), нравственных переживаний
(формирование нравственных чувств, сопереживания, стыда) и нравственного
поведения (добровольное следование нормам в отсутствие внешнего
контроля, ориентация на общие интересы). Уровни развития этих сфер у
разных детей в дошкольном возрасте различаются. Так, большинство детей



знает основные нравственные нормы, но далеко не все осознают причины
необходимости их соблюдения, то есть не могут объяснить, почему надо
делиться или почему надо помогать другому.
К дошкольному возрасту относится возникновение специфической
нравственной мотивации деятельности и появление таких сложных
компонентов психики как совесть, эмпатия, забота.
Условиями нравственного и патриотического воспитания детей дошкольного
возраста в дошкольной образовательной организации являются:
✓ сотрудничество дошкольной образовательной организации с семьей;
✓ включение детей в разнообразные виды деятельности, способствующие
нравственному воспитанию;
✓ учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;
✓ организация целенаправленного педагогического процесса по
формированию ценностных ориентаций у детей.
К методам нравственного и патриотического воспитания относятся, в первую
очередь, следующие:
– методы формирования сознания (рассказ, объяснение, разъяснение,
этическая беседа, увещевание, внушение, пример);
– методы организации деятельности и формирования опыта поведения
(упражнение, поручение, воспитывающие ситуации);
– методы моделирования ситуаций нравственного выбора;
– методы стимулирования (убеждение, поощрение, обратная связь, наглядный
пример).
Кроме того, используются методы приучения, тренировки, стимулирования,
торможения, самовоспитания, руководства, объяснительнорепродуктивный
метод, проблемно-ситуативный метод.
Выбор методов и форм нравственного воспитания детей дошкольного
возраста становится эффективным в сочетании с адекватными средствами
воспитания.
Средства нравственного воспитания дошкольников можно объединить в
несколько групп.
Группа художественных средств (к которым относится художественная
литература, изобразительное искусство, музыка, кино, мультипликация),
способствующих пониманию и эмоциональному принятию нравственных
явлений. Использование художественных средств показывает, что дети живо,



эмоционально и доверчиво воспринимают нравственные категории и
моральные чувства.
Следующим средством является природа во всем ее многообразии.
Важными средствами нравственного и патриотического воспитания, которые
составляют третью группу, являются все основные виды деятельности: игра,
общение, труд и т.д.
Игра – деятельность, в рамках которой формируются в тесной взаимосвязи
все составляющие духовно-нравственного развития, обеспечивая тем самым
системное развитие нравственной позиции дошкольника, формирование
общественных качеств и социальных норм у детей. Игровое действие, будучи
направленным на другого, содержит в себе нравственный смысл, отношение
к этому другому, а сюжет игры в наибольшей степени отражает
взаимоотношения людей и нравственные аспекты этих взаимоотношений.
Принципиальное влияние на нравственное развитие ребенка оказывает
окружение (семья, педагоги, воспитатели, сверстники), которое становится
средством воспитания нравственных чувств, представлений, поведения, то
есть окружение активизирует весь механизм нравственного воспитания и
влияет на формирование определенных нравственных качеств.
Сталкиваясь с противоречиями между потребностями, импульсами,
желаниями, с одной стороны, и объективной реальностью мира, социальными
ограничениями, с другой стороны, ребенок разрешает эти противоречия и
приобретает новое качество отношения к миру.
В свою очередь, социализированное отношение ребенка к миру позволяет
решать вопросы нравственного выбора и расставлять приоритеты с позиции
нравственных ценностей, тем самым утверждая нравственную сторону
личности.
Принципиальным фактором нравственного развития дошкольника является
нормативная саморегуляция, которая включает: – знание моральных норм и
принципов, позволяющих определить моральную ценность альтернативных
действий; – способность соотнести актуальное поведение с критериями,
моральными нормами; – самооценку по результатам соотнесения актуального
поведения с моральными нормами; – наложение на себя соответствующих
санкций, в частности, в форме угрызений совести.
Ребенок, который нарушает нормы, продолжает воспринимать себя
положительно, потому что положительная самооценка – основа психического
здоровья дошкольника. Этот механизм объясняется тем, что у ребенка есть
положительное представление о себе и высокая самооценка, которую он не
хочет терять. Люди не любят жить с низкой самооценкой, поэтому ребенок,



имея перед собой образец нравственного и одобряемого поведения, будет
стремиться изменить свое поведение, чтобы вернуть положительную
самооценку.
Важно предложить ребенку целостные образы для сравнения своего
поведения и помочь ему осознать, что его действия соответствуют
отрицательному образцу. Это поможет ему скорректировать свое поведение
и сохранить положительную самооценку.
Полярное разведение эталонов добра и зла играет важную роль в
нравственном развитии дошкольников. Противопоставление добра и зла через
сказочных персонажей, литературных героев, анализ реальных ситуаций и
оценочные критерии помогает детям сформировать образно-эмоциональные
ориентиры в восприятии и оценке окружающего мира и самих себя.
Самоопределение в моральных категориях, описание себя через моральные
качества и сопоставление себя с различными персонажами способствует
формированию моральной идентичности. Это означает, что моральные
категории и ценности включаются в целостную систему личности ребенка.
Основная особенность овладения детьми образцами поведения заключается в
том, что они учатся этому через реальную практику следования этим образцам
и стремление соответствовать требованиям и ожиданиям взрослых.
Присвоение образцов происходит благодаря объединению положительных
эмоциональных переживаний с необобщенными нравственными знаниями.
Чтобы дети могли эффективно осваивать образцы поведения, их жизнь
должна быть организована таким образом, чтобы они действовали
определенным способом, который стремятся выработать взрослые. Однако
формирование должно происходить не по принуждению, а на основе
определенных мотивов. Условием воспитания устойчивых форм поведения
является организация поведения детей и обеспечение социальных мотивов,
таких как стремление быть как взрослый, желание помогать, сотрудничать и
т.д.
Когда ребенок начинает применять по отношению к себе те формы поведения,
которые обычно применяют взрослые по отношению к нему, появляется
моральная мотивация поведения. Нравственность интериоризируется, то есть
присваивается.
Появление произвольного поведения и соподчинение мотивов играют
решающую роль в формировании нравственного сознания у дошкольников.
Способность действовать согласно сознательно принятому намерению
является ключевой для совершения морального поступка.



Произвольность поведения позволяет детям совершать непривлекательные
действия ради привлекательной цели. Со временем они также могут
выполнять непривлекательные действия ради цели, которая не имеет
непосредственного личного значения.
Формирование мотива «так надо», который впервые появляется еще в раннем
детстве, свидетельствует о том, что в сознании ребенка начинает проявляться
общезначимый характер моральных требований. Это говорит о том, что
ребенок начинает осознавать важность соблюдения общепринятых норм и
правил поведения.
Общая картина мира для ребенка должна формироваться под знаком
справедливости (вера в справедливый мир), нравственных законов, которые
описывают отношения между людьми и делают мир более предсказуемым,
понятным и безопасным. Духовность способствует формированию базового
мировоззрения ребенка, основанного на принципах справедливости.
Духовность в совокупности с нравственностью отвечает на целый ряд
вопросов ребенка дошкольного возраста о том, как устроен мир; задает
гармоничную систему отношений между людьми.



ЗНАЧИМОСТЬ РЕЖИМА ДНЯ В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ
ДЕТСТВА, СПОСОБЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ В УСЛОВИЯХ

СЕМЬИ, ПОДДЕРЖАНИЯ В СЕМЬЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Разбираемся в главном

Режим дня – это вовремя ложиться, вовремя вставать?
Обязательно ли ребенку спать днем?
Принимать пищу тоже нужно по часам?
Что нужно делать дома, чтобы приобщать детей к здоровому образу жизни?
Как провести выходные с пользой для здоровья?
Когда отдавать ребенка в спортивную секцию?
Какие упражнения полезны для малыша?
Как проводить закаливание?

Основные понятия
Режим дня – рациональная продолжительность и четкое чередование
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток,
соответствующая возрастным психофизиологическим особенностям ребенка.
Режимные процессы – виды деятельности, входящие в режим.
Здоровье – состояние полного физического, душевного и социального
благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
Здоровый образ жизни – образ жизни человека, помогающий сохранить
здоровье и снизить риск развития заболеваний путем контроля над
поведенческими факторами риска.
Здоровьесбережение – система мер, направленных на сохранение и
улучшение здоровья участников образовательного процесса.
Культура здоровья – важный компонент общей культуры человека,
формирующийся в процессе воспитания и образования.
Мотивация здоровья и здорового образа жизни – комплекс мер,
направленных на формирование у детей побуждения, стремления соблюдать
все правила и нормы здорового образа жизни, профилактику заболеваний и
других нарушений здоровья.
Динамический стереотип – сложная условно-рефлекторная реакция,
выработанная путем многократных повторений.



Утомление – физиологическое состояние организма, возникающее в
результате деятельности и проявляющееся временным снижением
работоспособности.
Переутомление – состояние, развивающееся у человека вследствие
хронического физического или психологического перенапряжения, при
длительном отсутствии отдыха.
Спорт – специфический род физической или интеллектуальной активности,
совершаемой с целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к
нему путем разминки, тренировки.
Физические упражнения – элементарные движения, составленные из них
двигательные действия и их комплексы, систематизированные в целях
физического развития.
Закаливание – это тренировка защитных сил организма под воздействием
факторов внешней среды.
Общая физическая подготовка – это процесс совершенствования
двигательных физических качеств, направленных на всестороннее и
гармоничное физическое развитие человека. Физическое воспитание – это
педагогический процесс, направленный на овладение двигательными
умениями и навыками, воспитание психофизических качеств, достижение
физического совершенства.
Состояние здоровья человека, культура здорового образа жизни связана с
понятием общей культуры человека, формирование которой в значительной
степени приходится на детские годы.
Одним из условий, обеспечивающих необходимый уровень физического,
психологического и гармоничного развития детей, является организация
режима дня.
Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и
бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур,
обязательных занятий, прогулок и самостоятельной деятельности детей.
Питание детей дошкольного возраста должно быть сбалансированным и
разнообразным. Интервалы между приемами пищи не должны превышать 4
часов. Большую роль играют прогулки. Они проводятся в определенное время,
их общая продолжительность составляет 4-5 часов.
Закаливание – важнейшая часть физического воспитания. Лучшими
средствами закаливания являются естественные силы природы: солнце,
воздух и вода. В результате закаливания ребенок становится менее



восприимчивым к резким изменениям температуры, простудным и
инфекционным заболеваниям.
Детей учат мыть руки, чистить зубы, умывать лицо, причесываться,
самостоятельно и аккуратно есть, одеваться и т.д. С этой целью используется
показ, объяснение, художественные произведения, личный пример взрослого.
Большое значение имеет положительная оценка поведения ребенка взрослым,
единство требований дошкольного учреждения и семьи, создание
благоприятного микроклимата.
Решение задач физического воспитания невозможно без организации
разнообразных форм двигательной деятельности детей: физкультурных
занятий, утренней гимнастики, подвижных игр, спортивных упражнений,
туристских прогулок, физкультурных досугов и праздников и т.д. При этом
важно понимать, какие упражнения полезны для детей дошкольного возраста,
а какие могут нанести вред детскому здоровью; почему нельзя «форсировать»
развитие движений и какие последствия может иметь ранняя спортивная
специализация.



КОМПЬЮТЕР, ИНТЕРНЕТ И КИБЕРБЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Разбираемся в главном
Как правильно развивать, учить и воспитывать ребенка в условиях всеобщей
компьютеризации, информатизации и цифровых технологий?
Как уберечь детей от киберопасностей современного цифрового общества?
Какой он, современный ребенок, появившийся на свет в эпоху цифровых
технологий?
Каким образом влияет на детей необходимость постоянного пополнения
знаний и умений для оперирования информацией?
Что может дать ребенку общество, развивающееся в глобальных сетях,
представляющее собой некий «коллективный разум»?

Основные понятия
Цифровое общество – общество, инфраструктура которого функционирует
посредством цифровых технологий, к которым относят все то, что связано с
электронными вычислениями и преобразованием данных: гаджеты,
электронные устройства, технологии, программы.
Цифровая среда – многофункциональное пространство, созданное с помощью
цифровых технологий. Цифровая среда для ребенка дошкольного возраста
представляет собой виртуальное пространство, способное моделировать и
транслировать информацию в доступной форме. Характеристиками цифровой
среды для детей дошкольного возраста являются «направленность на
обучение и развитие ребенка», «информационная безопасность» и «защита от
киберугроз».
Информационная безопасность – «...состояние защищенности детей, при
котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их
200 здоровью и (или) физическому, психическому, духовному, нравственному
развитию».
Киберугроза – это незаконное проникновение в личное цифровое
пространство через носитель данных (гаджет) с целью причинения вреда
(материального, физического, психологического).
В современном мире значительно увеличилось не только количество и
доступность продуктов технического прогресса, но и расширились их
функциональные возможности. Дети сильно изменились под воздействием
информационно-технического прогресса общества.



Марк Пренски в 2001 году ввел такое понятие, как «аборигены цифрового
общества». Это поколение людей, родившихся и развивающихся в условиях,
когда новые технологии уже стали неотъемлемой частью жизни. Они
привыкли к цифровым играм и инструментам, которые являются для них
естественной средой обитания.
Аборигены цифрового общества понимают ценность цифровых технологий
и могут пользоваться ими без специальной подготовки. Они обладают
интуитивным владением информатикой, компьютерами, электронными
устройствами и мобильным оборудованием. Им не нужно читать руководство
пользователя или просить уроки по использованию компьютера.
Это поколение выросло в окружении интернета и социальных сетей, поэтому
они думают и обрабатывают информацию иначе, чем предыдущие поколения.
У них изменились алгоритмы мышления.
Это настолько радикальное изменение, что образовался большой разрыв
между молодым поколением и предыдущими. Отсюда возникает часть
проблем с родителями и преподавателями. Особенно остро этот конфликт
поколений ощущается в образовании.
Разрешение данного конфликта намечается не в стремлении старшего
поколения «догнать» молодое, а в переходе от компьютерной грамотности к
информационной культуре для молодого поколения. Старшее поколение,
выполняя социальный заказ нового общества, берет на себя важную функцию
формирования у современных детей культуры использования
информационных коммуникационных технологий и средств массовой
информации как части общей культуры человека. При этом учитываются
возрастные и психологические особенности детей, сохраняется их
психическое и физическое здоровье.
Специалисты предупреждают: постоянное воздействие негативных
факторов современной цифровой среды может привести к снижению уровня
психологической и личностной зрелости ребенка. Они отмечают опасность
задержки развития сферы воображения, ориентации на наглядность при
восприятии информации, формирования коммуникативных умений и
навыков, слабости произвольной сферы и искажения восприятия
мироустройства. К факторам риска также относятся киберугрозы, с которыми
дети сталкиваются в цифровом пространстве.
В целом, последствия неуправляемого и необдуманного взаимодействия детей
с цифровым миром можно разделить на несколько категорий:
1. негативное влияние на психику ребенка;



Самые распространенные жалобы этой категории: эмоциональная
неустойчивость, агрессивное поведение ребенка, снижение самооценки,
развитие компьютерной зависимости, отказ от других видов
деятельности и др.

2. нарушение физического здоровья ребенка;
Ухудшение зрения, нарушения опорно-двигательного аппарата и
осанки, головные боли, трудность с засыпанием и др.

3. социальная дезадаптация личности;
Проблемы в установлении взаимоотношений со сверстниками,
напряженность отношений с родителями и взрослыми, снижение
качества формирования навыков учебной деятельности, появление
антисоциального поведения и др.

4. угроза жизни ребенка от преступников.
В цифровом пространстве сложно узнать, с кем ребенок общается.
Преступники создают профиль, в котором представляют себя как
сверстника и начинают общаться с ребенком на увлекательные темы.
Уговаривают ребенка встретиться с ним в реальности.
Выделим наиболее частые киберугрозы, с которыми встречаются
дети.
– Нежелательный контент.
К нежелательному контенту относится все то, о чем ребенку не
следовало бы узнавать, как можно дольше. К этой категории относятся
порносайты, информация, пропагандирующая агрессивное поведение,
алкоголизм, употребление наркотиков, самоубийство и многое другое.
Нежелательный контент – самая частая угроза, с которой сталкиваются
дети в интернетпространстве. При этом дети редко делятся с родителями
своими открытиями.
– Развитие пристрастия к азартным играм.
Вопреки мнению, что дети сами «перерастут» игровую зависимость,
это случается довольно редко. Чаще всего одни игры сменяются
другими. Времени и потребности заниматься чем-либо еще становится
все меньше.
– Различные виды мошенничества.
Фишинг (у детей пытаются разными способами узнать
конфиденциальную информацию, номера и пароли банковских карт
родителей и т.д.), непреднамеренная трата денег (во многих
первоначально бесплатных онлайн-играх игрокам предлагается купить
за деньги различные опции, дающие ощутимые преимущества в игре).
– Вирусные атаки.
Способствуют не только поломке компьютера, возможна кража
конфиденциальной информации, личной переписки и т.д., что в
последствии может служить для преступников предметом шантажа. –



Доступ к личной информации. Необходимо знать, что домашняя сеть не
безопасна. Любая информация, которую вы размещаете или ищете,
доступна любому. Особенно осторожно следует относиться к той
информации, которую сами родители размещают в социальных сетях.
– Кибергруминг.
Прямая угроза жизни и здоровью детей от незнакомцев, предлагающих
личные встречи через интернет-пространство. Общаясь в социальной
сети с ребенком, преступник вызывает интерес и устанавливает
эмоциональную связь с целью сексуального насилия и / или убийства.



ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА В БЫТУ, СОЦИУМЕ, НА ПРИРОДЕ

Разбираемся в главном
Как сберечь ребенка от опасности на улице?
Собираясь на дачу, чему следует научить ребенка?
Как объяснить ребенку, что общение с незнакомыми людьми может быть
опасно?
Как научить ребенка безопасному поведению, но не запугать его?
Какая информация по безопасности доступна ребенку?
Какие предметы могут быть опасны в быту и как объяснить ребенку правила
обращения с опасными предметами?
Какие особенности детей дошкольного возраста нужно учитывать в процессе
формирования правил безопасного поведения?

Основные понятия
Безопасность – состояние деятельности, при котором с определенной
вероятностью исключено проявление опасностей, или отсутствие чрезмерной
опасности.
Безопасность жизнедеятельности – область научных знаний, изучающая
опасности и способы защиты от них человека в любых условиях его обитания.
Жизнедеятельность – сложный биологический процесс, происходящий в
организме человека, позволяющий сохранить здоровье и работоспособность.
Здоровье – состояние полного физического, душевного и социального
благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
Опасные факторы – факторы, вызывающие травмы или резкое ухудшение
здоровья.
Факторы риска – факторы, провоцирующие или увеличивающие риск
развития определенных заболеваний. Некоторые факторы могут являться
наследственными или приобретенными, но в любом случае их слияние
проявляется при определенном воздействии.
Потенциальная опасность проявляется при соблюдении трех условий:
✓ опасность реально существует;
✓ человек находится в зоне действия опасности;
✓ человек не имеет достаточных средств защиты.



С первых дней жизни ребенок познает окружающий его мир, учится жить в
нем. Наблюдая за поведением и жизнедеятельностью взрослых малыш
неосознанно, путем проб и ошибок, перенимает опыт взрослого. При
непосредственном участии родителей и педагогов эффективность освоения
ребенком основных правил безопасного поведения и жизнедеятельности
повышается.
В настоящее время на государственном уровне особое внимание уделяется
вопросам охраны здоровья и охраны жизни. Формирование представлений об
окружающем мире, накапливание практического опыта у каждого ребенка
происходит с возрастом, но значительную в роль в скорости формирования
умений и навыков безопасного поведения играет семья. Семейное воспитание
осуществляется постоянно, начиная с рождения ребенка, и строится на основе
близких эмоциональных контактов между родителями и детьми. Мама, папа,
бабушка, дедушка, братья и сестры – первые учителя для ребенка, а дом –
первая школа. Члены семьи – пример для подражания.
Детям присуща подвижность, непоседливость, любознательность, поэтому
они совершенно бессознательно могут попадать в ситуации, которые могут
стать угрозой для их здоровья и жизни. Поведение и деятельность детей
требуют постоянного контроля со стороны взрослых, но уберечь ребенка от
многочисленных опасностей и рисков невозможно. Необходимо формировать
у него осознанное отношение к действительности, ощущение опасности, путей
избегания и минимизации негативного влияния окружающей среды.
Таким образом, формирование основ культуры безопасности
жизнедеятельности, навыков безопасного поведения дошкольников в быту,
социуме, на природе является актуальной педагогической задачей, требующей
особого внимания. При этом в значительной степени результат этой работы
зависит именно от эффективного взаимодействия педагогов и родителей
(законных представителей) воспитанников.
Цели формирования основ безопасного поведения дошкольников в быту,
социуме, на природе – обеспечение охраны психического и физического
здоровья детей дошкольного возраста; готовности к безопасной жизни в
окружающем мире (в быту, социуме, на природе, в интернете, в ходе
двигательной деятельности).
К основным причинам возникновения ситуаций, влекущих за собой
причинение вреда детскому здоровью, по результатам анализа опыта
формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе, в
виртуальном пространстве у обучающихся дошкольного возраста следует
отнести:



1. Недостаточно полный учет взрослыми (педагогами и родителями) анатомо-
физиологических и психологических особенностей детей дошкольного
возраста, имеющих непосредственное отношение к формированию культуры
и опыта безопасного поведения, отсутствие должного присмотра за детьми
(дома и в детском саду, на улице и в помещении).
2. Недостаточная информированность ребенка об опасностях, мерах
предосторожности, способах поведения и, как результат, несформированность
у детей навыков безопасного поведения в быту, социуме, на природе.
3. Недостаточно проработанная либо отсутствующая система профилактики
травматизма в детском саду (ответственность администрации, строгое
соблюдение санитарно-гигиенических требований и др.).
4. Несоблюдение требований безопасности развивающей предметно-
пространственной среды, установленных ФГОС дошкольного образования,
или требований безопасности пространства в домашних условиях.
5. Неспособность взрослых оценить потенциальную опасность гаджетов,
наглядных материалов (информационная безопасность).
6. Отрицательный пример взрослых (часто в бытовых условиях, при переходе
улицы, в общении с другими людьми, при работе в сети интернет).
Следует отметить, что основными причинами возникновения угроз жизни и
здоровью являются особенности возрастного и психофизиологического
развития ребенка. Дошкольники доверчивы, открыты влиянию взрослых,
познавательный интерес неустойчив, прогностические возможности
предвидения результатов своих действий незначительны, уровень
самосохранения подвержен постоянному давлению со стороны осваиваемой
природной и социальной реальности.
Родители, заботясь о жизни и здоровье своих детей дошкольного возраста,
планируя свое взаимодействие с ними по проблемам безопасного поведения
в быту, социуме и на природе, в цифровой среде могут опираться на знание
важных психолого-педагогических особенностей развития дошкольников.
Дети дошкольного возраста импульсивны, маленький рост ограничивает их
угол обзора и поле зрения, скорость реакции замедлена (по сравнению со
взрослыми), существует малая палитра отработанных паттернов (шаблонов)
поведения в типовых ситуациях, повышена потребность в двигательной 80
деятельности, присутствует неусидчивость, минимальна концентрация
внимания и способность сосредотачиваться на одном виде деятельности,
особенно если она монотонная и не вызывает интереса. Внимание тяжело
распределять и переключать, завышено представление о своих возможностях,
недостаточно предвидение в ситуациях риска для жизни и здоровья, имеется



потребность вести себя как взрослые. Все эти особенности влияют как на
поведение детей дошкольного возраста, так и определяют границы
возможного образовательного взаимодействия родителей с ребенком.
В каждой семье родители стоят перед выбором: активно формировать
безопасные шаблоны поведения для сохранения здоровья и жизни ребенка
или пустить все на самотек, надеясь на благополучный исход развития и
естественные механизмы выживания, самосохранения, заложенные природой
в каждом индивиде.
Родители, воспитывая детей дошкольного возраста, сталкиваются с
постоянной дилеммой: как уравновесить детское «хочу» и продиктованное
требованиями безопасности для жизни «нужно» и «нельзя». Формирование
этической потребности поступать так, как нужно, как принято в социуме,
одобряется значимыми близкими, семьей, интенсивно развивается в старшем
дошкольном возрасте и позволяет систематизировать усилия в области
формирования безопасного поведения. Значительно усиливаются способности
планировать свое поведение, предвидеть результат и последствия,
организовывать совместные действия, развивается способность моделировать
свои действия в воображаемых условиях. Совершенствуется
интеллектуальная готовность. Улучшаются умения совершать логические
операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование,
обобщение), переносить полученные ранее знания и опыт в новые ситуации,
прогнозировать события и их последствия, выявлять причинно-следственные
связи. Все вышеперечисленные особенности развития детей дошкольного
возраста проявляются в особом микропространстве социализации:
уникальном семейном микроклимате, наполненном детско-родительскими
отношениями, традициями, этнокультурными и религиозными
особенностями, своей иерархией ценностей, системой привычного поведения,
стратегиями преодоления трудностей, уникальным видением своего
будущего. Родители могут использовать не только совместные игры с детьми
для формирования основ безопасного поведения, но и проблемные ситуации,
которые решаются совместно и на регулярной основе, что позволяет
закреплять позитивные паттерны поведения как в быту, в социуме, так и на
природе, в том числе и цифровой среде.
Родителям важно сформировать у детей основы безопасного поведения при
взаимодействии с природой, миром техники, миром других людей.





ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ (ЗАКОННЫМ
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ) ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В

СОЗДАНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ СЕМЬИ
Основные понятия

Среда – все, что окружает человека (природа, рукотворный мир, социум,
технологии).
Образовательная среда – условия, которые обеспечивают обучение,
воспитание и развитие ребенка.
Компоненты образовательной среды – предметы и их расположение (мебель,
игрушки, пособия), люди, которые создают среду и общаются с детьми.
Развивающая среда – система материальных объектов, которые своими
функциями способствуют физическому и духовному развитию ребенка.
Социализация – процесс вхождения ребенка в социальную среду через
овладение имеющимися социальными нормами, правилами и ценностями,
знаниями и компетенциями.
Обучение, воспитание и развитие личности происходит не только под
воздействием направленных усилий взрослого и зависят не только от
индивидуально-психологических особенностей личности, но и определяются
условиями образовательной среды, тем, как субъекты образования (дети,
родители, педагоги) используют ресурсы, содержащиеся в среде.
Образовательная среда для детей младенческого, раннего и дошкольного
возрастов может рассматриваться как комплекс условий, прямо или косвенно
влияющий на все стороны развития детей, состояние их физического и
психического здоровья, успешность их последующего обучения.
Образовательная среда не заложена заранее, она создается в совместной
деятельности взрослых и ребенка.
Образовательная среда семьи часто включает в себя такие элементы, на
которые родители не обращают внимания, например, интерьер, убранство
комнаты, упорядоченность и т.д., но эти элементы оказывают большое
влияние на обучение, воспитание и развитие ребенка. Важно помочь
родителям проектировать образовательную среду семьи, отбирать важные и
нужные ее компоненты, располагать и применять эти компоненты.
Очень важным также является понимание родителями специфики
дошкольного периода как периода, в котором закладываются основы для
дальнейшего развития, а также периода наибольшей восприимчивости детей
к воздействию взрослых. Образовательная среда включает в себя несколько
компонентов.



Предметная действительность
Представляет собой все предметы, которые окружают ребенка в семье, их
композицию, гибкость расположения в пространстве,
индивидуализированность, возможности для трансформации пространства.
Наполняя предметный компонент, родители часто ориентируются не столько
на индивидуальность ребенка, сколько на модные веяния, броскую рекламу,
свои нереализованные детские желания.
Важно, помогая родителям в наполнении предметного компонента
образовательной среды, ориентировать их на психолого-педагогическую
ценность тех или иных пособий и игрушек, на интересы и индивидуальные
особенности развития ребенка, на ту деятельность, которая будет
осуществляться ребенком, на возможности собственного взаимодействия с
ребенком в среде.
В семье желательно создать условия для игровой, познавательно-
исследовательской, двигательной, творческой активности, чтобы ребенок
имел возможности для самовыражения.

Социальное взаимодействие
Это специфика общения родителей с ребенком, взаимопонимание в семье,
уровень доверия родителей ребенку, система правил и запретов в семье, стили
взаимодействия, уровень удовлетворенности межличностными
взаимоотношениями, уважение друг к другу, преобладающее позитивное
настроение всех членов семьи.
Очень важно, чтобы родители видели ребенка, ориентировались на его
возможности, интересы, способности, находили время для включенного
общения и игр с ребенком. Ежедневно нужно находить время для того, чтобы
обсудить с детьми волнующие их вопросы, вместе совершить прогулку,
позаниматься спортом, поиграть в сюжетные или обучающие (дидактические)
игры.
Современная индустрия предлагает много различных настольнопечатных игр
для всей семьи. Такие игры способствую организации полезного и
интересного досуга для каждого члена семьи.

Содержание и технологии образования
Цели и задачи, которые родители ставят по образованию ребенка, учет
родителями психологических, физиологических и возрастных особенностей
развития детей, выбираемые ими методы и приемы воспитания.
Сегодня существует множество возможностей для расширения
образовательной среды. Родители с детьми дошкольного возраста могут



посещать мероприятия, которые организую районные библиотеки, музеи,
парки. Активно развивается идея детского туризма. Время, проведенное
родителями за общением и общими делами, становится значимым вкладом в
счастливое будущее ребенка.


