
«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.

Организация образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год, Бобкова, 25
1 младшая

групп
«Колобок»

1 младшая
групп

«Неваляшки»

2 младшая
группа

«Семицветик»

2 младшая
группа
«Радуга»

Средняя
группа

«Лучик»

Старшая группа
«Буратино»

Старшая группа
«Солнышко»

Подготовител
ьная

группа
«Почемучки»

По
не
де
ль
ни

к

9.30 - 9.40
Физическая
культура

16.00 - 16.10
Музыка

9.30 - 9.40
Физическая
культура

16.15 - 16.25
Музыка

9.00 – 9.15
Конструировани
е/ аппликация
9.20 – 9.35
Физическая
культура

9.00 - 9.15
Физическая
культура
9.25 – 9.40
Развитие речи/
подготовка к
обучению
грамоте

9.00 – 9.20
Ребенок и
окружающий мир
9.40 - 10.00
Физическая
культура

9.00 – 9.25
Развитие речи
(2 подгруппы)
10.05 – 10.30
Физическая
культура
16.00 – 16.25
Рисование

9.00 - 9.25
Ребенок и
окружающий мир
10.35 – 11.00
Физическая
культура
16.00 – 16.25
Рисование

9.00 - 9.30
Развитие речи
(2 подгруппы)
11.05 – 11.35
Физическая
культура
15.25 – 15.55
Музыка

Вт
ор
ни

к

9.30 - 9.40
Развитие речи
16.00 - 16.10
Рисование

9.30 - 9.40
Развитие речи
16.00 - 16.10
Рисование

9.00 – 9.15
Музыка
9.25 – 9.40
Развитие
речи/подготовка
к обучению
грамоте

9.00 – 9.15
Ребенок и
окружающий
мир
9.20 – 9.35
Музыка

9.00 – 9.20
Развитие речи/
подготовка к
обучению грамоте
9.40 – 10.00
Музыка

9.00 – 9.25
Математическое
развитие
(2 подгруппы)
10.05 – 10.30
Музыка
16.00 – 16.25
Добрый мир

9.00 – 9.25
Основы грамоты
(2 подгруппы)
10.35 – 11.00
Музыка
16.00 – 16.25
Аппликация/Лепк
а

9.00 – 9.30
Математическо
е развитие
(2 подгруппы)
10.10 – 10.40
ИЗО
16.00 - 16.30
Добрый мир



Ср
ед
а

9.00 - 9.10
Музыка

16.00 - 16.10
Конструирова
ние

9.15 - 9.25
Музыка

16.00 - 16.10
Конструирован
ие

9.00 – 9.15
Математическое
развитие
11.30 – 11.45
Физическая
культура на
улице

9.00 – 9.15
Математическое
развитие
11.30 – 11.45
Физическая
культура на
улице

9.00 – 9.20
Математическое
развитие
11.40 – 12.00
Физическая
культура на улице

9.00 – 9.25
Основы грамоты
(2 подгруппы)
11.40 – 12.00
Физическая
культура на улице

9.00 – 9.30
Математическое
развитие
(2 подгруппы)
11.40 – 12.00
Физическая
культура на улице

9.00 – 9.30
Ребенок и
окружающий
мир
9.30 – 10.00
Музыка
11.40 – 12.00
Физическая
культура на
улице

Че
тв

ер
г

9.30 – 9.40
Сенсорное
развитие
16.00 - 16.10
Лепка

9.30 – 9.40
Сенсорное
развитие
16.00 - 16.10
Лепка

9.00 – 9.15
Музыка
9.25 – 9.40
Ребенок и
окружающий
мир

9.00 – 9.15
Конструировани
е/ аппликация
9.20 – 9.35
Музыка

9.00 – 9.20
Конструирование
9.40 – 10.00
Музыка

16.00 – 16.20
Рисование

9.00 – 9.25
Ребенок и
окружающий мир
10.05 – 10.30
Музыка
16.00 – 16.25
Аппликация/Лепк
а

9.00 – 9.25
Развитие речи
(2 подгруппы)
10.35 – 11.00
Музыка
16.00 - 16.25
Добрый мир

9.00 – 9.30
Основы
грамоты
(2 подгруппы)
10.10 - 10.40
Конструирован
ие
16.00 - 16.30
Аппликация/Ле
пка

Пя
тн

иц
а

9.30 – 9.40
Ребенок и
окружающий
мир
16.00 - 16.10
Физическая
культура

9.30 – 9.40
Ребенок и
окружающий
мир
16.00 - 16.10
Физическая
культура

9.00 – 9.15
Рисование/лепка
9.20 – 9.35
Физическая
культура

9.00 - 9.15
Физическая
культура
9.25 – 9.40
Рисование/лепка

9.00 – 9.20
Лепка/аппликация
9.40 - 10.00
Физическая
культура

9.00 – 9.25
Конструирование
10.05 – 10.30
Физическая
культура

9.00 – 9.30
Конструирование
10.35 - 11.00
Физическая
культура

9.00 – 9.30
Математическо
е развитие (2
подгруппы)
11.05 - 11.35
Физическая
культура



Сетка занятий на 2024-2025 учебный год
Художественно-эстетическое развитие (музыка)

Понедельник Вторник Среда Четверг

15.25 – 15.55
Почемучки

9.00 - 9.15
Семицветик

9.00 - 9.10
Колобок

9.00 - 9.15
Семицветик

16.00 – 16.10
Колобок

9.20 – 9.35
Радуга

9.15 – 9.25
Неваляшки

9.20 – 9.35
Радуга

16.15 – 16.25
Неваляшки

9.40 – 10.00
Лучик

9.30 – 10.00
Почемучки

9.40 – 10.00
Лучик

10.05 - 10.30
Буратино

10.05 - 10.30
Буратино

10.35 - 11.00
Солнышко

10.35 - 11.00
Солнышко



«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.
Расписание

образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
1-ая младшая группа «Колобок»

Понедельник 9.30 - 9.40
Физическая культура

16.00 - 16.10
Музыка

Вторник 9.30 - 9.40
Развитие речи

16.00 - 16.10
Рисование

Среда 9.00 - 9.10
Музыка

16.00 - 16.10
Конструирование/ аппликация

Четверг 9.30 – 9.40
Сенсорное развитие

16.00 - 16.10
Лепка

Пятница 9.30 – 9.40
Ребенок и окружающий мир

(предметное окружение;
явления общественной жизни;

природное окружение; экологическое воспитание)
16.00 - 16.10

Физическая культура



«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.
Расписание

образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
1-ая младшая группа «Неваляшки»

Понедельник 9.30 - 9.40
Физическая культура

16.15 - 16.25
Музыка

Вторник 9.30 - 9.40
Развитие речи

16.00 - 16.10
Рисование

Среда 9.15 - 9.25
Музыка

16.00 - 16.10
Конструирование/ аппликация

Четверг 9.30 – 9.40
Сенсорное развитие

16.00 - 16.10
Лепка

Пятница 9.30 – 9.40
Ребенок и окружающий мир

(предметное окружение;
явления общественной жизни;

природное окружение; экологическое воспитание)

16.00 - 16.10
Физическая культура



«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.
Расписание

образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
2-ая младшая группа «Семицветик»

Понедельник 9.00 – 9.15
Конструирование/ аппликация

9.20 – 9.35
Физическая культура

Вторник 9.00 – 9.15
Музыка

9.25 – 9.40
Развитие речи/

подготовка к обучению грамоте

Среда 9.00 – 9.15
Математическое развитие

11.30 – 11.45
Физическая культура на улице

Четверг 9.00 – 9.15
Музыка

9.25 – 9.40
Ребенок и окружающий мир

Пятница 9.00 – 9.15
Рисование/лепка

9.20 – 9.35
Физическая культура



«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.
Расписание

образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
2-ая младшая группа «Радуга»

Понедельник 9.00 – 9.15
Физическая культура

9.25 – 9.40
Развитие речи/

подготовка к обучению грамоте

Вторник 9.00 – 9.15
Ребенок и окружающий мир

9.20 – 9.35
Музыка

Среда 9.00 – 9.15
Математическое развитие

11.30 – 11.45
Физическая культура на улице

Четверг 9.00 – 9.15
Конструирование/ аппликация

9.20 – 9.35
Музыка

Пятница 9.00 – 9.15
Физическая культура

9.25 – 9.40
Рисование/лепка



«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.
Расписание

образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
средняя группа «Лучик»

Понедельник 9.00 – 9.20
Ребенок и окружающий мир

9.40 – 10.00
Физическая культура

Вторник 9.00 – 9.20
Развитие речи/ подготовка к обучению грамоте

(2 подгруппы)
9.40 – 10.00
Музыка

Среда 9.00 – 9.20
Математическое развитие

(2 подгруппы)
11.40 – 12.00

Физическая культура на улице

Четверг 9.00 – 9.20
Конструирование

9.40 – 10.00
Музыка

16.00 – 16.20
Рисование

Пятница 9.00 – 9.20
Лепка/аппликация

9.40 – 10.00
Физическая культура



«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.
Расписание

образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
старшая группа «Буратино»

Понедельник 9.00 - 9.25
Развитие речи (2 подгруппы)

10.05 – 10.30
Физическая культура

16.00 – 16.25
Рисование

Вторник 9.00 – 9.25
Математическое развитие (2 подгруппы)

10.05 – 10.30
Музыка

16.00 – 16.25
«Добрый мир»

Среда 9.00 – 9.25
Основы грамоты (2 подгруппы)

11.40 – 12.00
Физическая культура на улице

Четверг 9.00 – 9.25
Ребенок и окружающий мир

10.05 – 10.30
Музыка

16.00 - 16.25
Аппликация/Лепка

Пятница 9.00 – 9.25
Конструирование

10.05 – 10.30
Физическая культура



«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.
Расписание

образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
старшая группа «Солнышко»

Понедельник 9.00 - 9.25
Ребенок и окружающий мир

10.35 – 11.00
Физическая культура

16.00 – 16.25
Рисование

Вторник 9.00 – 9.25
Основы грамоты (2 подгруппы)

10.35 – 11.00
Музыка

16.00 – 16.25
Аппликация/Лепка

Среда 9.00 – 9.30
Математическое развитие (2 подгруппы)

11.40 – 12.00
Физическая культура на улице

Четверг 9.00 – 9.25
Развитие речи (2 подгруппы)

10.35 – 11.00
Музыка

16.00 - 16.25
«Добрый мир»

Пятница 9.00 – 9.25
Конструирование

10.35 – 11.00
Физическая культура



«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ детский сад №162

_____________Лебедева Н.В.
Расписание

образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год
подготовительная к школе группа «Почемучки»

Понедельник 9.00 - 9.30
Развитие речи (2 подгруппы)

11.05 – 11.35
Физическая культура

15.25 – 15.55
Музыка

Вторник 9.00 – 9.30
Математическое развитие (2 подгруппы)

10.10 – 10.40
ИЗО

16.00 - 16.25
«Добрый мир»

Среда 9.00 – 9.30
Ребенок и окружающий мир

9.30 – 10.00
Музыка

11.40 – 12.00
Физическая культура на улице

Четверг 9.00 – 9.30
Основы грамотности (2 подгруппы)

10.10 – 10.40
Конструирование

16.00 - 16.30
Аппликация/Лепка

Пятница 9.00 – 9.30
Математическое развитие (2 подгруппы)

11.05 - 11.35
Физическая культура


