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IHosicHuTeALHAA 3aIIUCKA

JlononuutenbHass  oOmeoOpa3oBarenbHas — oOlIepa3BUBarollas  MporpaMma
«Jloroputmukay (nanee — [IporpaMmma) HampaBiieHa Ha aKTUBHU3AIIMIO CJIOBAPHOTO 3amaca,
Pa3BUTHUIO KPYIIHOM U MEJIKOW MOTOPUKU PYK IE€TEN MIIAJIIEr0 JOLIKOJIBHOIO BO3pacCTa.

Axkmyanonocms. C KaXIbIM TOJOM B JIETCKOM CaJy pacTeT KOJIMYECTBO JETEH C
pa3IUYHBIMU pedYeBbIMU MatojorusMu. CoBpeMeHHasi CUTYyallusi B CUCTeMe 00pa30oBaHuUsl,
B KOTOPOW TMPOUCXOJUT HM3MEHEHHUS, CBS3aHHbIE C OpUCHTAIlMEed Ha IEHHOCTHbIC
OCHOBaHHUs TEJArorMyecKoro mpolecca, ero ryMaHU3alui0 W WHAWBUIYATU3AIUI0 B
MoAX0JaX K PEIICHUI0 TMpo0JieM KOHKPETHOro peOEHKa, MOOYXKJaeT TeJaroroB Hu
CIEIUAJIUCTOB K CO3J]JaHUI0 HOBBIX MOJICJICH, TMOUCKY HOBBIX (OPM U TEXHOJOTUU
CIICUATIM3UPOBAHHON TOMOIIM JETSIM, HMEIONIUM MpOoOJIeMbl B TMCUXO(PU3UYECKOM
pa3BUTHH, BOCIUTAHWHM, OOIICHWHW W  mMoBeAcHUU. [IpeomoneHue  HapyUICHHM
3BYKONIPOM3HOIIICHNUS B JIOIIKOJBHOM BO3pacTeé HWMEET OTrPOMHOE 3HAau€HHE B
nocJenyrome u3Hu pedéHka. HemgocTaTku 3BYKONMPOU3HOIIEHUS MOTYT SIBUThCS
NPUYMHON OTKJIOHEHHWNW B PAa3BUTHH TaKUX IICUXMUYECKHUX TMPOIECCOB, KaK TMaMsTh,
MBIIUICHHE, BOOOpakeHHEe, a Takke Cc(opMHUpOBaTH KOMIUIEKC HEMOJHOIIEHHOCTH,
BBIpKAIOMIUNCS B TPYAHOCTH oOmIeHUs. CBOEBpEeMEHHOE YCTpaHEHHE HEIOCTaTKOB
MPOU3HOILICHUS MOMOXET MPEAOTBPATUTh TPYAHOCTH B OBJIAJICHUM HaBBIKAMHU YTEHUS U
nucbMa. Ilepen cnernumanucramu, paboOTAOIMMU C JIETBMH C PEUYEBBIMU HAPYIICHUSMH,
CTOWT  3ajJlaya IoucKa Hambojee APEGEKTUBHBIX  METOJ0B  (OPMHUPOBAHUS
IPOU3HOCUTEILHBIX BO3MOXKHOCTEH, COXpAaHEHUS W YKpEIIeHUsS (PU3HUECKOTO 3J0POBbS
JIOIIIKOJIBHUKOB, CO3JaHUS TAaKOW apTUKYJSIMOHHOW 0a3bl, KOTOpas olecrneunBana Obl
HanboJiee YCIEIIHOe OBJIaJIeHHe HaBbIKAMH HOPMATHUBHOT'O TIPOU3HOIICHUS.

Bce B Hamem opraHusMme MOJUYMHEHO PUTMY — paboTa cepjia, JErkKuX, MO3roBas
NEeATeNIbHOCTh. Pa3BuTHe pUTMa TECHO CBS3aHO ¢ (OPMHPOBAHHUEM IMPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIX OTHOIICHUN. J[BUTaTeabHBIM PUTM BIUAET HA CTAHOBJICHUE PEUYEBBIX
MexXaHn3MOB. UyBCTBO puTMa IMMOMOTaeT OBICTpee M JIerde YCBaWBaTh CTHXOTBOPEHHS,
MOHUMaTh MY3bIKAJIbHBIE TIpou3BeeHusA. [lodToMy B JE€TCKOM caay HEoOXOIUMO
MPOBOJUTH 3aHATHS JIOTOPUTMHUKOM.

JloropuTMuKa moJjie3Ha BCEM JIETSAM, UMEIOIIUM IMPOOJIEMbl CTAHOBJICHUSI PEUYECBOM
GyHKIMM, B TOM YHCIE, ajalus, 3aJepKKH pPEUYCBOTO PA3BUTHS, HAPYIICHHUS
3BYKOIPOU3HOIICHUS, 3auMKaHUE, ayTUCTHYEeCKHe paccTpoiicTBa. (OdeHb  BaXkKHa
Joroneauyeckas puTMuKa JJIs IeTe ¢ Tak Ha3bIBA€MbIM PEUEBBIM HETaTUBU3MOM, TaK KaK
3aHSTUS CO3/AI0T TOJIOKUTEIIBHBIA 3MOIMOHAIBHBIA HACTPOM K PEYH, MOTHUBALHIO K
BBITIOJTHEHUIO JIOrOITe JUUECKUX yIpaKHEHUH | mp.



[Iporpamma noctpoena B coorBeTcTBUM ¢ TpeOoBanusimu OI'OC u HampaBieHa Ha
COLMAJIbBHO-KOMMYHUKaTHUBHOE, II03HaBATEIIbHOE, peueBoe, XyI0’)KECTBEHHO-
acTeTHUYecKoe, (pusmyeckoe pazButhe. OHa cnocoOCTBYeT (GOPMHUPOBAHUIO YCTOMUMBOIO
HMHTEpECa K MY3bIKQJIbHOW U PEYEBOU NEATEIBHOCTH, IOANEPKUBACT IOJI0KUTEIBHOE
SMOLIMOHAJILHOE OTHOIIEHUE JE€TeHM K JIOTOPUTMUYECKUM YIPAKHEHUAM, a, 3HAYUT,
MOMOTaeT AOCTUTHYTH Jy4llleil pe3yJbTaTUBHOCTU B 00YYEHUH U BOCTIUTAHUH.

JIns ycnemHoro npoBEACHUS 3aHATUN BBINOJHSAIOTCS HCUX0J1020-nedazocuiecKue
ycnogua. co3faHue  OJIarONpUSATHOM  ICHUXOJOTHYECKOM aTtMocdephl, IOCTOSHHOE
NpUBJICUCHUE BHUMAaHUSA JeTed M MNpoOyXKJAEHHE y HHUX MHTEpeca K BBIIOJHEHUIO
ynpaxxHeHuil. JloOposkenaTenbHOe, BHUMATEIBHOE OTHOIICHHE K KaXJAOMY pEOCHKY —
3aJI0T YCHEHIHOW paboThI.

OpHuM U3 BaXHEHIIMX SBISETCS NPUHIMI 00ECIEYeHHs] BAPUATUBHOCTH U pazHOOOpasus
coJiep KaHMsl IPOrpaMMbl U OPraHU30BaHHBIX (POPM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUs, MPEXKIE
Bcero B (opMe Wrphbl, MO3HABATEIILHON M MCCIEJOBATENIbCKOW NIEATEIbHOCTH, B (hopme
TBOPUYECKON aKTUBHOCTH, 0OECTICUNBAIONIEH pa3BUTUE JIMYHOCTH IeTel Ha (hOHE UX
AMOIIMOHATILHOTO OJIArOMOIYYHs U MOJIOKUTEIBHOT'O OTHOILIEHUS K MUPY, K cebe.

HoBuzna IlporpaMmbl 3akiioyaeTcsi B HCIOJb30BAHUM MPUEMOB JIOTOPUTMHYECKOU
TUMHACTUKU B Pa3BUTHUU TICUXOMOTOPUKM U pPEUYM JETEeW JOIIKOJIBHOIO BO3pacra; B
COYETAaHUM BCEX BHUJOB JEATEIBHOCTU C JBWKCHUAMU U MYy3bIKOM. My3bika 1aet
BO3MOXKHOCTb Pa3HOOOPa3UTh NMPUBBIYHBIC 3aaHUsl W yIpaxHeHus. JloropuTMudeckue
3aHSATHS HAIPaBJICHBI HA BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKa, COBEPIIICHCTBOBAHHUE €TI0 PEUH,
OBJIQJICHUE JIBUTATEIbHBIMUA HABbIKAMHU, YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCA B OKPYKAIOIIEM MHUPE,
NMOHUMAHHUE CMBICIIA MpeJIaraeMbIX 3aJaHui, Ha CTOCOOHOCTh MPEOA0JIeBaTh TPYIHOCTH,
TBOPYECKH TPOSBIATH cebs. Kpome TOoro, JsoroputMumka C  HCIOJIb30BaHHUEM
3I0pOBhECOEPEraroNuX TEXHOJOTHH OKa3bIBaeT OJIArOTBOPHOE BIUSHHE Ha 370pPOBHE
pebeHKa: B €ro OpraHm3Me MPOUCXOJHUT IEPECTPOMKa Pa3IMYHBIX CHUCTEM, HaIlpuMep,
CEpJIEYHO-COCYUCTOM, IBIXaTEIbHOM, PEUEIBUTATEIILHOM.

Jlozopummuueckue 3anamus OCHOBaHbI Ha TECHOM CBSI3U CJIOBA, IBXKCHUS U
My3bIkd. OHU BKJIFOYAIOT B Ce0sl MaTbYMKOBEIE, peUEBbIC, My3bIKaJIbHO — JBUTATEIbHBIC U
KOMMYHUKAaTHUBHBIE UTPbI, YIIPAXKHEHUS ISl PA3BUTUSL KPYIHOM U MEIKOW MOTOPUKH,
MECHU M CTUXH, CONTPOBOXKIAEMbIE IBUKEHUSIMU, JBUTATEIbHBIE YIIPAKHEHUS, HECTIO0KHbBIE
TaHIBI, TUAAKTUYECKHUE UTPHI, CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHUIO YyBCTBa puTMma. Pabora mo
CO3JIJaHUI0 PUTMHUYECKOTO CTPOSI PEYM B OCHOBHOM IMPHUHAIJIEKHUT UTPaM, KOTOpPbIE
CO3/IJaHbl Ha OCHOBE CTHUXOTBOPHOTO TeKCTa. Takue Urpel ydar JIeTed KOOpJAWHUPOBATH
JBUKEHHSI CO CIIOBOM, YTO CIIOCOOCTBYET, B IIEPBYIO OUEPE/lb, PEYEBOMY PA3BUTHIO JIETEH.
Croorcemno-memamuyeckasi OpraHu3alus 3aHITHI MO3BOJISIET KaXKA0OMY peOEHKY
9yBCTBOBaTh ce0si KOM(GOPTHO, YBEPEHHO, T.K. B UTPE MAKCHMAIBHO PEATU3YIOTCS
MOTEHIIMATIbHbIE BO3MOKHOCTH JIETEH.
Komnnexcno-ueposou ~ meton  HauOonee — 1eiecooOpa3eH Mg pPa3BUTHUSA
MMO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB U COOTBETCTBYET JETCKUM INCUXO(PU3UUYECKUM JAHHBIM.



Takoe nocTpoeHue 3aHATUN O3BOJISAET JOOUTHCSA YCTOMYMBOIO BHUMAaHUS HA MPOTSKEHUN
BCETO 3aHATHUSA U COOTBETCTBEHHO MOBBIIIAET PE3yJbTATUBHOCTh B YCBOCHUH 3HAHMIA.

Bce  ympaxkHeHus  mpoBoasaTCs IO HoApakaHuro.  PewyeBoil  marepuain
IIPEABAPUTEIBHO HE BBIYYMBAETCS.

[0 »enaHuro nexarora BO3MOKHO 3aMEHUTh MY3bIKAJIbHBIN WM PEYEBON MaTEpHUal
Ha aHAJIOTUYHBIN, COKPATUTh 3aHATHE B 3aBUCHUMOCTH OT MHAMBUAYAIBbHBIX BO3MOKHOCTEN
JEeTen.

PerynspHoe mnpoBejeHUE JOMOPUTMUYECKUX 3aHITHI CHOCOOCTBYET OBICTPOMY
Pa3BUTHIO PEYM U MY3BIKAIBHOCTH, (OPMHUPYET TOJOXKHUTEIbHBIA HAMOLMOHATbHBIN
HACTPOH, yYUT OOILIEHUIO CO CBEPCTHUKAMH.

Hean IporpamMmbl: Koppekius U NpoduIaKTUKA UMEIONIUXCS OTKJIOHEHUU B PEUCBOM
pa3BUTHHU peOEHKA OCPEICTBOM COUYETAHUS CIIOBA U JIBUXKCHUS.

3apaun:

¢  AKTUBHU3UPOBAThH CJIIOBAPHBIA 3amac, pa3BUBaTh (POHEMATUUYECKOE BOCIPHUSTHEC U
dboHeMaTUuecKue MpeACTaBICHUs AETEH MIIAIIIETO JOIIKOJIHHOTO BO3PACTa;

e  pa3BHBaTh YYBCTBO pUTMAa M UYETKOCTh KOOPJAMHUPOBAHHBIX JBMIXKEHUU BO
B3aMMOCBSI3U C PEYBIO;

®  pa3BHBaTh CIyXOBOE BHUMAaHHUE U NaMSTh;

®  pa3BHBaTh KOMMYHHKAaTHBHBIE CIIOCOOHOCTH JETEH; TBOPUECKOE HCIIOJIb30BAHHE
MY3bIKQJIbHO-PUTMUUECKHUX HABBIKOB B TTIOBCEIHEBHOM KU3HU,

o BOCITUTAHHE 3MOIIMOHAJIBHO-BOJIEBBIX KAUECTB JIMYHOCTHU peOEHKA.

MeTtoabl oﬁyqum{, B OCHOBC KOTOPBIX JICKHUT crroco0 OopraHu3anuvu 3aHSTHUI.

CnoBecHbIE Harnanaaeie [IpakTrueckue

Y CTHOE U3II0KEHUE [Toxa3 nnmroctpanuii | TpeHUHT

becena, 00bacHEHHE Iloka3s reaaroroM | Jloroputmuueckue
MPUEMOB YIIPAXXHEHUS
BBIIIOJTHEHUS
yIpaXHCHUN

AnHanus cTpykTyphl | PaboTa mo o6pasity | TpeHHpOBOUYHBIC

JIOTOPUTMHUYECKOTO YIPaXHECHUS

YIPaKHEHUS

[Toompenue

JloropuTMUYECKOE  3aHATHE  BKIIOYAET  CICAYIOIIME  BUAbI  YIPaXXHCHMI:
. BBopgHas X07p0a 151 OPUEHTHUPOBAHUE B MIPOCTPAHCTBE.
. JIlnHamuyeckrue ynpaXHEHUsT Ha PEryJsilUuI0 MBIIIEYHOIO TOHYCA Pa3BUBAIOT
yMEHHUE paccialiiATh U HampArath IPynibl Mbll. biarogapsi 3TuM ynpaKHEHHSIM JI€TH
Jy4lle BIAJACIOT CBOMM TEJIOM, MX JBH)KEHHUSI CTAHOBSTCA TOYHBIMH WU JIOBKHMH.
. ApPTUKYJAIIMOHHBIE YNPAXKHEHUS TOJE3HBI B JIIOOOM BO3pacre, TaK Kak 4YeTKas
APTUKYJALMA — OCHOBA XOpoIierd AUKIuA. OHU NOATOTABIMBAIOT APTUKYISLIMOHHBIN



annapar peOeHKa K OCTaHOBKE 3BYKOB. PaboTa HaJ apTUKyIsSLUKENH MO3BOISET YTOUHHUTD
MPaBUJIBHOE 3BYKOIIPOU3HOILIEHUE, PA3BUBAET MOABUKHOCTD SI3bIKA, YEIIIOCTEMH, I'yO0.

. JIpIxaTenbHasi THMHACTUKA KOPPEKTUPYET HAPYIIEHUS PEYEBOTO IBIXaHUS, IOMOTAET
BbIpaOoTaTh JuadparmManbHOE JAbIXaHUE, a TakKkKe MPOJAOKUTEIBHOCTh, CHIY U
IIPaBUJIBHOE pacrpeneneHue BBIJI0XA.
. VYrpaxHeHrs Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U IAMSATH Pa3BUBAIOT BCE BUJIbI IAMATH:
3pUTENbHYIO, CIIYXOBYIO, MOTOPHYIO. AKTUBU3UPYETCS BHUMAaHUE JIeTeH, CHOCOOHOCTh
OBICTPO pearupoBaTh HA CMEHY JEATEIbHOCTH.

. PeueBble urpbl MOTYT OBITH MPEJCTABIEHBI B Pa3IMYHBIX BHUJAX: PUTMJIEKIAMALIUU
0€3 MY3bIKaJIbBHOT'O COMPOBOXKJICHUS, UTPhI CO 3BYKOM, UTPbI CO 3BYYAIIUMHU >KECTaAMH U
MY3ULMPOBAHUEM Ha JIETCKUX MY3bIKAJIIBHBIX MHCTPYMEHTAX, T€ATPAJIbHbIE 3THO/bI, UTPbI-
auanoru u ap. Mcnonbs3oBaHue NpocTEHIero CTHXOTBOPHOIO TEKCTa (PyCCKUE HApOIHbIE
NECEHKH, TMOTEIIKH, MPUOAYTKH, CUMUTAIKHU, JPa3HUIKHA) CIOCOOCTBYET OBICTpOMY
3alIOMUHAHUIO UTPBl U 00JIerdyaeT BBIMOJHEHUE JOTOPUTMUYECKUX 3ajad.

. PutMuueckue urpbl pa3BUBAlOT UYYBCTBO pUTMA, TEMIa, MeTpa (aKIEHTyaluu
CWJIBHOMW JIOJIM TaKTa), YTO MO3BOJISIET PEOCHKY JIydllle OPUEHTHUPOBATHCS B PUTMUUYECKOU
OCHOBE CJIOB, (pa3s.

. Ilenne neceH M BOKaJIM30B pa3BUBAET NaMsATh, BHUMAaHUE, MBILIUIECHUE,
AMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTh U MY3bIKaJIbHBIN CIIYX; YKPEIUISETCS IOJI0COBOM anmapar
pebeHka, cnocoOCTBYET aBTOMATHU3aIMH TJ1aCHBIX 3BYKOB. [Iporiecc pa3Butus rneBueckux
CIIOCOOHOCTEM Yy JeTel ¢ peueBbIMHU HapYIICHUSIMU HAIlpaBjeH HE TOJIbKO Ha
dbopMUpoBaHUE UX XYI0KECTBEHHON KYIbTYPhl, HO U HAa KOPPEKIIUIO TOJI0Ca,
APTUKYJIALWN, IBIXaHUS.

. [TaspurkOBBIE UTPHI U CKa3KU. Hayke JaBHO U3BECTHO, YTO Pa3BUTHUE MOJABUKHOCTH
[IAJIbLIEB HANIPSIMYIO CBSI3aHO € peuyeBbIM pa3ButueM. [1oaToMy, pa3BuBas MEIKYIO
MOTOPHKY MAJIbLIEB PYK, MBI CIIOCOOCTBYEM CKOpEHIIEMY peueBOMY Pa3BUTHIO.

. DNeMEeHTapHOEe MY3UILUMPOBAHUE HA JIETCKUX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX
Pa3BUBACT MEJIKYH0 MOTOPHMKY, YYBCTBO PUTMa, METpa, TEMIIA, YJIy4dlllaeT BHUMAaHMUE,
[IaMsTh, & TAKXKE OCTAJIBHBIE IICUXUYECKUE IPOLECCHI, COIPOBOXKIAKOLIUE HCIIOJIHECHUE
MY3bIKaJIbHOTO IIPOU3BEICHUS.
. TearpanpHpie 3Tonbl. O4YeHb 4YacTO y JETed MaJoBBIpAa3UTENbHAs] MHMMKA,
KECTUKYIALUA. MUMHUYECKHE U NAHTOMUMHUYECKHE HTIOJBl Pa3BUBAIOT MUMHUYECKYIO U
APTUKYJSILUOHHYIO MOTOPHKY, IJACTUYHOCTH U BBIPA3UTEIIBHOCTDH ABMKEHUM NETEU, MX
TBOpYECKYIO (paHTa3MI0 U BOOOpakeHHe. DTO YKPEIUIAeT B JETSIX YyBCTBO YBEPEHHOCTH B
cebe, BO3MOXHOCTh TOYHEE YIPABIATH CBOUM TEJIOM, BBIPA3UTENBHO IEpEelaBaTh B
JIBWKEHUM HACTpOE€HHWe u 00pa3, oboramaer UX HOBBIMH  3SMOILMOHAJIbHBIMU
IIEPEKUBAHUSAMU.

. KommyHuKaTHBHBIE UTPBI (POPMUPYIOT Y A€TEH YMEHUE YBUIETh B APYTOM YEJIOBEKE
€ro JIOCTOMHCTBA; CHOCOOCTBYIOT YIIyOJEHHMIO OCO3HaHHS cQepbl OOIICHHS; 00ydaroT
YMEHHUIO COTPYAHMYATh. Takue UIphbl yalle NPOBOASITCS B OOLIEM KpPYTY.

. [lonBu>KHBIE UTPBI, XOPOBOJIBI, (PU3MHUHYTKH TPEHUPYIOT JETe B KOOpPIUHAINH
CJIOBA W JIBM)KEHMSI, pa3BUBAIOT BHUMAHHE, MaMsTh, OBICTPOTY PEAKLIMU HA CMEHY



ﬂBH)KCHHﬁ. Ot WUI'Pbl  BOCHHUTBIBAIOT YYBCTBO KOJUICKTHMBU3MA, COIICPCIKHUBAHUA,
OTBCTCTBCHHOCTH, IIPUYUIAIOT I[GTGFI BLIIIOJIHATE IIPpaBUJjida UI'PEIL.

Y4eOHbIH MJIAH
3aHATHS TPOBOASTCS BO BTOPYIO NOJIOBUHY AHS. Tema Oepércsi Ha oOnHO-IBa
3aHATHS B 3aBUCHUMOCTM OT CJOKHOCTM Marepuaisa U ICUXO(PU3UOIOTHYECKUX
O0COOEHHOCTEN JETEH.

Bospacr nereit IIpoao/KUTEIBLHOCTD KounuecTBo KosmnuyecrBo [Koumnuects o
3aHATHSA 3aHATHI B | 3aHATHH B BAHATHAX
HeIeJ10 MecsiI B IoJ1
2-3 roga 15 munyT 1 4 36
3-4 rona 20 MUHYT 1 4 36

CmpyKkmypa 1020pummuiecko2o 3aHAmus:
1. Beéoonaa wacme nnurca 3-5 MUHYT: UCHIOJIB3YIOTCS BBOJHBIC YIPAXKHEHUS, KOTOPHIE
JAI0T YCTaHOBKY Ha pa3HOOOpPAa3HBINA TEMII ABMXKEHHSI C TMTOMOIIBIO MY3bIKH, YIPAaXKHEHUS,
HAIpPaBJIICHHBIE HAa TPEHUPOBKY TMaMsITH, BHHUMAaHHS, KOOPAMHAIIMM JIBHXKCHHIA,
PETYIHMPOBKY MBIIIEYHOTO TOHYCA.
2. Ocnosnasa uacmsp 3anuMaet 10-12 MUHYT: BKIIIOYAaeT B ceOs CIyIIaHUE MY3BIKU IS
CHSITUSL SMOIIMOHAJIBHOTO M MBIIIEYHOTO HAMPSHKEHUS, MEHHUE, UTPY Ha MY3BIKaJbHBIX
MHCTPYMEHTAX, MMOJABUKHBIC MAJOMOABUKHBIE UTPHI, YIIPAKHEHHUS HA Pa3BUTHUE JIBIXAHHUS,
BHUMAaHHUA, TOJOCA, APTUKYISIUU, CUYETHBIC YNPAXKHEHUS, YIPAKHEHHS Ha pa3BUTHE
KOOPJIMHAIIMY JABUKECHUS, HA KOOPJAMHAIMIO PEUYU C JBMIKEHUEM, HA KOOPJAHHAINIO TICHUS
C NIBIDKCHUEM, YMPAXXHEHUS HA Pa3BUTHUE PEUEBBIX U MUMHUYECKUX JIBWIKEHUH, OOIIeH
MOTOPUKH, MUMHUYECKUX MBIIII, [bIXaHWs, YyBCTBA PUTMA W TEMIIa, YIPAKHECHUS Ha
PETYIISIIINIO MBITIIEYHOTO TOHYCA.
3. 3axknwuumenvhaa uacmp 3aHUMACT 2-5 MUHYT: YNPAXHEHUS HA BOCCTAHOBIICHHE
JBIXaHUSI, CHATHE MBIIIEYHOTO W SMOIMOHAIHHOTO HANPSDKCHHSI, peaKCAllMOHHbBIE
VOPaKHEHUS, YIPAKHCHHS HA pa3BUTHE JbIXaHUS.

Oxuaaemble pe3ybTaThbl padoThI:
- oboratusics CIIOBapHBIN 3amac, pa3BUTO (POHEMATUUECKOE BOCTIPUITHE U
(dhoHEeMaTUUECKOE PEICTaBICHUE;



- Pa3BUTO YYBCTBO PUTMA U YETKO KOOPJIVMHUPOBAHHBIX IBUKEHUH, B3aUMOCBSI3aHHBIX C
peyblo;
- Pa3BUTO CIIyXOBO€ BHUMAHUE U MAMSTh;
- TOBBICUJIUCH: KOMMYHUKATHUBHBIE CIOCOOHOCTH JETEH, YMOIIMOHATBLHO-BOJIEBbIE
Ka4yecTBa JCTEH.
KoMIiekcHO — TeMaTHYeCKMi IJIaH
Hetn 2 - 3 ser (I muragmas rpynmna)
CeHTs10pB.
3anaun:
1. AxTUBHM3UpPOBATH ClIOBAph MO TeMe: «OCEeHb.
2. Pa3BuBaTh yMEHHE COTJIACOBBIBATh PUTMUYHBIE ABUKEHUS C PEUBIO MO MY3bIKY.
3. PazBuBath OOIIYIO 1 MEJIKYIO MOTOPUKY.
4. BocniUTBIBATH MOJIOKUTEIIBHBIE SMOILIUHA U YYBCTBA.
3ausitue 1. Jlynouka.
OGopynoBanue: urpyniku Murika, 6e1o4ka; 30HT, JUCTOUKH JJIs1 KaXKA0Tr0 peOeHKa,
3anuck «Illym neca»
Opranu3zanuoHHbIii MOMeHT: Oecesa 1o Teme «OceHby, MabUUKOBas Urpa «Jlamonkm
OcHOBHAasl 4aCTh: 3HAKOMCTBO C TlecHe# «Jloxank», « TaHel] ¢ TUCThSIMU»
3axiIr0unTeIbHAA YACTh: NIECHS «MalllnHay, peJlakCallMOHHOE yIpaxkHeHue «Jlecy
3ansaTue 2. Cuant 0esika HA TeJleKKe.
OO0opynoBaHMe: KapTUHKM BETOUYKA OPEIIHMKA, OejKa, Jinuca, BOpoOeil, CHHUIIA; OCEHHHE
JUCTOYKH JIJISl K&KJIOTO peOCeHKa; UTPYIIKH MUIIKA, KOP3UHKA C OPEXaMH.
Oprann3anuoHHbIH MOMEHT: niecHs «JloXKauKy», necHs «MamumHa
OcHOBHafl YacTh: TaHEI] C JIUCThIMH, Urpa «lITnuka npunerena»
3ak/I0unTebHASA YACTh: NAJbYMKOBas urpa «Jlagomxkm»
3anstue 3. KTo rpudok Haiiger?
OGopynoBaHme: 3amuch ITyM JOXsI, WIPYIIKW: TpuO, 3aluuK, MUIIKA, MAIHUHA,
JUCTOYKH JIJIST K&KJIOTO peOeHKa.
OpraHu3anMOHHbIA MOMEHT: MMAJILYUKOBasA Urpa «JIagomkm», necHs «Joxamk»
OcHoOBHasi 4acTh: TaHEI| C JIUCThsIMH, Urpa «lItnuka nmpuierenay, urpa «J{oroHsiku c
MHUIIIKOW
3aK/II0YUTebHAS YACTh: CTUXOTBOPEHUE C IBHKEHUSAMH «Iloexammny
3ansartue 4. 'ocTH.
O0opynoBaHmMe: KapTUHKU Ky3HEUYMK, 3aiiKa, MYEJIKA; WIPYIIKU: MTHYKA, MUIIKA;
JUCTOYKH JIJIST KOKJIOTO peOeHKa; OyOHHbI.
Opranu3alMOHHbI MOMEHT: NaJIbUMKOBasg urpa «Jlamomkwm», ynpaxHenue «Horm u
HOYKKH»
OcHoBHasi yacTb: necHs «JloxkauK», TaHEl ¢ JUCThsIMHU, urpa «lIThuka npuierenay,
urpa «JlOroHsJIKA ¢ MHUIIKON», CTUXOTBOpPEHUE ¢ nBHkeHusIMU «[loexanmmy»
3aka04uTebHANA YacTh: TiecHs «Becemnbrii Oyoen»

OKTs0pB.
3ansTue 5. B oropojae 3anHbKa.



3amauu:

1. 3akpemnnsath 3HaHUA JieTen mo TeMam: «OBotmn», «OCeHby.

2. [103HaKOMHTBH CO 3HAYEHUEM CIIOBA «APYKO».

3. Tlo3HaKOMUTH AETEH C MOHITHUEM «OTOPOJIY.

4. CoBepIlIEeHCTBOBATh CIOKOMHYIO XOAb0Y U TOMAIOIIMM 1Iar.

OO0opynoBanme: urpymika 3alyuK; MYJSDKA KalycTa, MOPKOBKa, OyOHBI JJIg KaKJIOTO
pebeHKa, 3anuch MyM JOXKIS.

Oprann3anMOHHBIN MOMEHT: yrnpaxHeHne «Horu u HOXKu», 3HAKOMCTBO C necHen «B
OropoJIe 3auHBKa.

OcHoBHas yacTh: necHa «Becenbiii O0yOen», mampuukoBas urpa <«Jlagomku», wurpa
«3anHBbKa.

3aKII0YUTEIbHAS YaCTh: NIECHA «JlOKINUKY.

3ansaTue 6. 3alikuHa Kamycra.
3amaun:
1. YuuTh etk pacneBKy NPOTSIKHO, HAIIEBHO, NMMPABUWIBHO TIepeiaBasi 3BYKOBBICOTHBIC
WHTOHAI[HH.
2. Paborath Ha/l apTUKYJISIUEH CIIOB.
3. PazBuBath roiocoBoii amnmapar.
4. Pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY MAJIBIIEB PYK.
OO6opynoBaHue: UTPyIIKa 3alUUK, JOMHK, MYJSDK KarmycTa, OyOHBI JIJIs1 KaKI0T0 peOeHKa.
Opranu3zanuoHHBIN MOMEHT: MAJIbYNKOBast Urpa «Jlamomkuy, necHs «Becensiiit 0yOeH».
OcHoBHast yacThb: necHs «Jloxauky», urpa « COTHBIINIKO U JOXKAWKY», TaHEIl C JIUCThSIMH,
necHs «B oropojie 3amHbKay, CTUXOTBOpeHUE ¢ ABM)eHusaMu «lloexamm», urpa
«3anmHBKAY.
3aKiII0UNTeIbHAS YACTh: yIpaxHeHHe «Horu u HOXKM.

3ansrue /. Jlyymas urpa.
3amaun:
1. YuyuTh 3aKaHYMBaTh IEHUE UTPOM, Pa3BUBATH BHUMAHHUE.
2. Y4uTth co0JII01aTh TPOCTEHIITNE TIPABHUIIA UTPHI.
3. 3aKperuIsTh HaBBIK pPUTMHUYHON UTPHI HA OyOHE.
4. Pa3zBuBaTh TeMOPOBBIN CITyX.
5. Pa3BuBath OBICTPOTY peaKIMi, BHUMAaHUE U OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
OO0opynoBaHMe: UTPYIIKHA KOTCHOK, IIICHOK, 3ai4MK, OeI0UYKa, JIOMHUK.
Opranu3anuOHHbIA MOMEHT: necHs «KoTeHbKay.
OcHoBHas yacTh: urpa « COMHBINIKO U AOXKIUK», NecHs «Jloxkauk», ynpaxuenue «Horu
Y HOXKKWY, MAIbYUKOBAsi Urpa «Y TEHOK», Urpa «3auHbKay.
3aK/II0YuTe/IbHAS YACTh: YIIpaxkHeHue «benoukny.

3ansiTue 8. YTEHOK U ero JApy3bi.
3amaun:
1. Vuuth 4€TKO MEHSATH ABUYKEHHS COTJIACHO MY3BIKH M TEKCTY MECHHU.



2. CoBepIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC BUbI JIBIKCHUHN: IPHIKKHU Ha IBYX HOTax; Oer
BPACCHINHYIO.

3. Yuuts nepeniaBaTh UTPOBBIE 00PA3BI.

4. Pa3BuBaTh OBICTPOTY pEaKIIMK, BHUMAHUE U OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.

5. BociuTeiBaTh 100pHI€ OTHOIICHUS K MITULIAM.

OGopynoBaHue: yTeHOK, BOPOOEii, KOTEHOK, MBIIIIOHOK; OyOHBI JIsI KaXKJI0TO peOeHKa
OpranusanuoHHbIH MOMeHT: niecHs1 «Becenbiii 0yOen»,

OcHoBHas1 yacTh: ynpaxHeHue «Horum u HOXKW», MaqbuyuKoBasi Urpa «YTEHOK», Urpa
«IIpunerena ntuukay, necHs «Korenbkay, necHs «Jloxauxy,

3ak/0unTebHAs YacTh: UTpa «COJHBIIIKO U TOXKIUK

Hos6psb.

3ansaTue 9. IIpo kora.
3anauu:
1. 3akpemaTh 3HaHUS AETEeH O KOTE U KOIIIKE.
2. Y4UTh METh JAaCKOBO, HATMIEBHO, 0€3 HANPS>KEHUSI.
3. Pa3BuBath rosocoBoii amnrmapar.
OO0opynoBaHme: KOTEHOK, KOT, OeJika
Oprannzanuonnbiii MoMeHT: IlecHs «KoTeHbka»

OcHoBHas yacTh: YnpaxHenue «Horu u Hoxkuy, [TansunkoBas urpa «YteHok», Urpa
«Kot u Mmpim», Ynpaxuenue «benoukay, Tanen «Becenas rsickay,

3akaruuTeabHas YyacThb: [lecHs «/loxauky
3ansatue 10. Kot Bacuiuii.

3amaun:
1. Yuuth BbIpa3UTEIbHO U PUTMUYHO BBITIOJIHATH MPOCTHIC TAHIIEBAIBHBIC IBUKCHUS:
«CaTOXKKN», «(POHAPUKNY, KIIPYKHUHKAY, KPYKEHHUE.

2. 3aKperuisiTh OCHOBHBIC BUJIbI IBHYKCHHIA.
OO6opynoBaHme: KOT, MBIIIKa, OapabaH a1 KaKI0T0 pedeHka, 3anuch KonpioenbHas
OpranuzauuoHHbiii MOMeHT: [lecHs «KoTeHpka»

OcHoBHast yactb: WUrpa «Kot u meimm», Tanen «Becenast misicka», NECHs ¢ IBUAKCHUAMU
«Mapm», nanpunkoBas urpa «lIemmkay,

3akauYnTeabHAA YacTh: NecHd ¢ ABMKeHUAMU «KonpioenpHasy
3ausaTue 11. Kot 1 MbIIIka.

3amaun:
1. Yuuth uMHUTHPOBATH XOAKOY KOTA.
2. Y4uTh d7IeMEHTapHBIM HAaBBIKAM WTPBI HA OapadaHe.
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3. Pa3BuBath TeMOPOBBIH CIIyX, IO3HAKOMUTH JETEil ¢ OapabaHOM.
4. Pa3BUBaTh MEJIKYIO U OOILYI0O MOTOPUKY.
OO0opynoBanme: KOT, MbIIlIKa, OapadaH s KaKJoro pedeHka

Opraﬂmaunonnmﬁ MOMCHT: IICCHA C IBHXXCHUAMU «Mapm»,

OcHoBHas yacth: [lecus «Korenbkay, Urpa «KoT 1 Mbllliny, NAJIbUMKOBAsk UTPa
«IIprkay, [TanpunkoBas urpa «Y TeHoK», Tanen «Becenas misckay,

3aKJII0YHTeJbHAs YACTh: TICCHS C JABHMKCHHUAMU «Konpi0oenpHasy

3ansaTue 12. YTKHU OesleHbKHUE TPYAKH.

3anauu:
1. YauTh «packpammBaTh)» KOJIBIOCIBHYIO COOTBETCTBYIOIINMU JABM)KCHUSIMHU, COTIIACHO
CTIOKOHHOMY TEMITY MY3BIKH.
2. YauTh eTeit paccinabisaTh U HANPSTaTh TPYIITHI MBIIIIII.
3. Yuuth nepeqaBaTh apTUKYISAINOHHON M MUMHYECKOW MYCKYJIATypOil BEIPa3UTEIHHO
nepenaBarb oopas.
4. Pa3BUBaTh BHUMaHHE, OBICTPOTY PEAKIIHH.
OO0opyaoBanue: Urpymku YTouku, 6apabas Juist KakJ10ro peoeHka.
Oprann3anMoHHbIN MOMEHT: CTUXOTBOpPEHHE ¢ ABMKEHUAMU «IlaaeT cHexoK».
OcHoBHasi 4acTb: CTHUXOTBOPEHHE C JABWKEHUAMU «CHEXHBIH JOM», TIIE€CHSA C
IABWOKEHUSAMHU «Mapi», nanbuukoBas urpa «Y teHok», Tanen «Becenas miscka»
3axiounTebHAS YaCTh: NalbuuKoBas urpa «lIbmkay

Jexaopb.

3ansaTue 13. 3aiiuuk B rocTsix y peosT.

3amaun:

1. 3akpenusaTh 3HaHUA IE€TeN 0 3UME U O JIECHOM KU3HU 3BEpEi 3UMOIA.
2. [ToznakoMuTh nereit ¢ Jlemom Mopo3om u ipa3gHukoM HoBelit ro.
3. YUuTh COTJIacOBBIBATH ABUKEHUS C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUSI.

OO0opynoBaHMe: WUIpylIKa 3alvMK, MOrpeMyIIKa [JIsi KaXJaoro peOdeHKa, 3amuch
KOJIBIOEIbHOM

Opranu3anMOHHbI MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABKEHUAMU «CHEXHBIN JOM»,

OcHOBHafl 4acTh: MecHS «3auHbKa», CTUXOTBOPEHHE C ABMKEHUAMH «llaaeT CHEXKOK,
ynpaxHeHue «3aiuuku», naibunkoBas urpa «lleimka», necHs «byOeH U MOrpemMyIlIKn,
urpa «3auHbKay, TaHel «Becenas misicka»

3aKJII0YHTEeIbHAS YACTh: TIECHS C JABHMOXXCHHUAMU «KonpiOempHasy

3ausarTue 14. 3aiikuH a0M.
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3amaun:

1. Y4uTh BBITIOIHATh UMHUTAIIMOHHBIC IBIKEHUS U 3BYKOIIOAPAYKAHUS.

2. Pa3zBuBaTh OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

3.BocniuThiBaTh 100pO€ OTHOIICHUE K dKUBOTHBIM U KEJTaHUE UM ITOMOYb;
OO0opynoBanme: 3aifuvK, BOJIK, KapTUHKU JIEASHON JOM, MOTpPEMYIKa IS KaKJIO0ro
pebenka, 0yOeH, 3anuch KOJbIOETHHOM

Opranu3zanuoHHbIN MOMEHT: CTUXOTBOPEHUE ¢ IBIKEHUAMU «IlamaeT cHeXOK.
OcHOBHasi 4YacTh: TMECHI «3aWHbKA», yHpaxHeHUe «3alyuKku», CTUXOTBOPEHUE C

nBmkeHUsIMU «CHEXHBIA 10M», nanbuukoBas wurpa «lIeimkay, necus «byben u
NOTPEMYLIKH», HOBOTOJHUI XOPOBOJ, UI'Pa «3ailbl U BOJIK»

3aKJII0UYUTEIbHASA YACTh: IIECHS C ABMKeHUIMU «KoJIpIi0enbpHast»
3anarTue 15. BeaknHna nomMoiHuIA.

3agayu:
1. Y4uTh BBIOJHATH JBUKEHUSI COTIIACHO XapaKTEPY MY3BIKATBLHOTO COMTPOBOXKICHHUS.
2. YuuTb Kpaayiieics xoap0e, XopoBOIHOMY IHary, cobJroaas Kpyr.

3. Pa3BuBarh nuddepenirpoBanHbiil TeMOPOBBIN CiyX (0yOEH U OTpeMyIKa).

Oo6opynoBanue: 3aiiunk, 6emouka, BojK, Jlen Mopo3; KapTUHKHU €JiKa, TPUOOK, IIIHIIKA,
opex, (hoHaApUKH; TOTPEeMYyIIKa sl KaKI0T0 peOeHKa, OyOeH.
Opranu3anMOHHbIM MOMEHT: yrpaxHeHue benouku u 3aiiunku

OcHoBHast yacTh: TmecHA «byOeH W TOTPEeMyIIKH», CTHXOTBOPEHHUE C JIBHKCHHSIMU
«[Tagaer cHexoOk», Wrpa «3alllbl W BOJK», TECHSI ¢ ABMWKCHHAMH «Jlen Moposy,
CTHXOTBOpPEHHE C JBWKCHHAMH «CHEXHBIH JOoM», ManbunkoBas wurpa «Emoukay,
nanpgrKoBas urpa «lIprmkay
3aKII04YUTebHAS YaCTh: HOBOTOAHUI XOPOBO/I

3ansaTue 16. Uyno-eaka.

3amaun:

1. Y4uTh neTh SMOIMOHAIBLHO, PUTMUYHO, Pa00TaTh Ha/I MPOJOJIKATEIBHBIM JIBIXaHUEM.
2. BocriuTeiBaTh 70OpOE OTHOIIEHUE K 3aMILy.

3. [loOyxmaTh aeTeit JaBaTh OMKMCATEIbHBIC XapaKTEPUCTUKHU BHEITHETO BUA 3aiIia.

OO0opynoBaHMe: KapTUHKW OOJIBIIAsl €JIKa, OeiKa, KWK, 3aiudK, UTPYIIKHA JJIS SJIKH
CHE)XXMHKA, S0JIOKO, pbIOKa, (OHAPUKH; UTPYIIKA BOJK; MOTPEMYIIKa ISl KaxKIO0Tro
pebenka, OyOeH.
OpraHu3anMOHHbIA MOMEHT: CTUXOTBOPEHHUE C ABMXKEHUSIMU «IlamaeT CHEXKOKY.
OcHoBHas 4yacTh: necHs «byOeH u morpemyiikuy», ynpakHeHue beaouku u 3aiiuuKw,
nanbunkoBas urpa «Emodkay, mecHs ¢ nBuxeHusMu «Jleq Mopo3y, urpa «3aiiibl 1 BOJIKY
3aKJII0YNTENbHAS YaCTh: HOBOI'OJHHUI XOPOBO/I.

SAuBaps.
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3ansarue 17. llonapku dexymxku Mopo3sa.

3anauu:

1. 3akpemnars 3HaHus aeteit o HoBom rone u lene Mopose.
2. Pa3BuBaTh MJIACTUYHOCTH MBIIIL OpraHU3Ma.

3. [ToOy»xkaaTh K 3BYKONOAPAKAHUIO.

4. Pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY MaJIbLEB PYK.

Oo6opynoBanme: enka; urpymku: len Mopo3s, Oenka, 3aifurK, MUIIIKA, BOJIK, TOTPEMYIIIKA
JUTSL K&KJIOTO peOeHKa.

OpFaHH3aHHOHHBIﬁ MOMCEHT: ITaJIbYMKOBAasd UIrpa «Enoukay.

OcHoOBHas1 4acTh: ynpaxHEeHHE «JIecHble TOCTH», ynpaxkHeHUe «benouku U 3aluuKny,
urpa «Tuxue u rpoOMKUE OTPEMYIIKU», IECHS ¢ ABM>KEHUAMU «lITnukay, urpa «3auiisl U
BOJIK», IIECHA C ABHWKEHUAMU «/lex Mopo3s».

3aK/II0YUTeIbHAS YACTh: CTUXOTBOPEHUE C IBMKEHUsIMH «[lamaeT CHEXXOK».
3ausaTue 18. [ITuubs eka.

3amaun:

1. 3akpenisiTh 3HaHUS €T 0 3UME U O JIECHOU KU3HU 3BEpE 3UMOM.
2. [ToznakoMuTh nereit ¢ Jlemom Mopo3oM u nipa3gaukoM HoBerit rog.
3. YUuTh COTJIaCOBBIBATh ABUIKEHUSI C TEKCTOM CTUXOTBOPCHHS.

OO0opynoBaHMe: KapTUHKH €JIKa, 3as1], BOpOOeH, CHHUIIA, CHETUPh, KOPMYIIIKA; UTPYIIIKa
KOIIIKa, TOTPEMYIIIKA IS KaXKI0TO peOeHKa.
OpraHu3alMOHHBIA MOMEHT: MATLYUKOBas Urpa «Emnoukay.
OcHoBHasi 4acTh: necHs ¢ JIBMKEeHUAMH «I[Itnukay, urpa «Cankuy, urpa «Tuxue u
IPOMKHE MOTPEMYILIKN», yIpakKHEHUE «JIecHbIe TOCT.
3akiounTe/bHAsA YacTh: urpa «Komka u nTHYKNY.

3ansaTue 19. Mopo3 u NTHYKH.

3agauu:
1. Yuuth urpath Ha KOJIOKOJbUYHKAX.
2. YUuTh niepeaBaTh XapaKTepHbIC IBMXKCHUS IITHII, Pa3BUBATh TUIACTUYHOCTH PYK.
3. Pa3BuBaTh TUHAMUYECKUM CITyX.
OOopynoBanmne: KapTUHKHU 3BEPU 3UMOM, IITHUIBI 3UMOM, JE€TH KAaTAlOTCS HAa CaHKAaX;
WTpylIKa KOIIKa.
Opranu3anMOHHBIA MOMEHT: MECHS C ABUMKEHUAMU «/lex Mopo3s».
OcHoBHas yacth: urpa «Cankuy, ynpaxHeHue «JIecHble TOCTHY, MECHA C ABHKCHUSIMHU
«lItnukay, nanpunkoBas urpa «Jlenemxn».
3akirounTeIbHAA YacTh: urpa «Kormka 1 ITUUKNY.
3ansitue 20. Tanrwomka.
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3amauu:
1. Yuurts nepegaBaTh UTPOBBIE 0OPA3BI B UTPE.
2. Y4UTh COIJIaCOBBIBATh PEUb, MY3bIKY U JIBUKECHHUS.
3. YuuTh OpUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE, COTIACOBBIBAS ABUKEHUS C MY3BbIKOU U
IIapTHEPOM.
4. Pa3BuBaTh BHUMAHHUE U OBICTPOTY PEAKIIUH.
OO0opynoBaHme: KapTUHKH: IEBOYKA CUUT Ha KPOBATH, KATAETCS HAa TOPKAaX HAa CAHKAaX,
KOPMHUT y OKoIlIKa roiny6ei. [lorpemyiiku aist kaxxaoro pedeHka, Urpyika Kouka.
KonpiOenbHas menoaus.
OpraHu3anMoOHHBIH MOMEHT: CTUXOTBOpPEHHUE C ABMKEHUSAMU «lloTarymeukn.
OcHoBHast 4YacThb: najgbuukoBass wurpa «Jlememku», urpa «Tuxue U TpoOMKUE
norpemymikn», wurpa «CaHkm», necHda ¢ JABwkeHusMu «Jlen Mopo3», mnecHs c¢
nBumxeHusIMU «IITuuka», CTAXOTBOpPEHHE C IBHIKEHUAMHU «JleTanoukay.
3akiounTesibHas YacTh: urpa «Komka u nTuakmy.

deBpaJib.

3ansTue 21. BKkycHas kama.

3amaun:
1. 3akpennsaTh y AeTel KyIbTypPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU B Oecesie 0 pekuMe JTHS.
2. Pa3BuBath 00111YI0 U MEJIKYIO MOTOPHUKY.
3. YuuTh HaBBIKY caMoMaccaxa.
OO0opynoBaHme: KyKJia, TYCh, IIBIIUIATA, ITUYKA, COOAYKa, KOIIKA
Oprann3anMoOHHBIN MOMEHT: CTUXOTBOPEHUE ¢ ABWKEHUIMU «lloTsarymeukn».
OcHoBHass 4acTh: mnanpuukoBass urpa «Jlememkm», urpa «llneckanouka», mecHs C
nBrkeHusIMU «IITndkay, mecHs ¢ IBMKEHUSAMHU «Bapuck, BapuCh Kallka», CTHXOTBOPEHUE
C IBIKEHUSIMH «JleTanmoukay, manpunkoBas urpa «llpma-mpima», ynpaxsaenue «I'ycby,
necHst «Cobaukay.
3akiounTe/bHAas YacTh: urpa «Komka u nTHYKNY.

3ansiTue 22. AJIeHylIKA U JIOIIAIKA.

3agauu:
1. 3akpennsaTh 3HaHUS O JOMAIIHUX NTHUIAX U )KUBOTHBIX.
2. YYUTH COTTIACOBBIBATH ABUKCHHS C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUMN U TIOTEIIEK.
3. Pa3BuBaTh MIaCTUYHOCTH MBIIIII [JICYEBOTO M TPYJHOTO OT/ENA.
4. CoyeTaTh ynpaKHEHUS ISl MEJIKOM MOTOPUKH C MY3BIKOM.
OpranuzanuoHHbI MOMeHT: ynp. «Hama nouka»
OcHoBHas yacTh: urpa «Ilneckanouka, CTHXOTBOPEHHE C IBHKEHUSIMU
«ToTsarymeukn», nanpunkoBas urpa «Llpima-npimna», necHs ¢ ABMKEHUsIMH «Bapuch,
BApUCh KalIKay, urpa « TUXo-rpoMKo»
3akiounTenbHas YacTh: urpa «I[Ipokatu momaaka Hacy»

3ansaTue 23. Jlomaaka.

3amaun:
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1. 3akpemyiATh 3HaHUS O JOMAITHUX NTUIAX U )KUBOTHBIX.

2. Y4UTh COTJIACOBBIBAThH ABMKEHHS C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUN U MOTELIEK.
3. Pa3BuBaTh MIaCTUYHOCTH MBIIII] [IJIEYEBOTO U TPYJHOrO OTAENA.

4. CoueraTh ynpaxxHEHUs ISl MEJIKOW MOTOPUKHU C MY3BIKOM.

OpranuzanuoHHbiii MOMeHT: yrp. «Hama gouka»

OcHoBHas yacTh: urpa «llneckamoyka, cTHXOTBOpEHUE ¢ ABWKEHUAMU «lloTArymeukn»,
urpa «Tuxo-rpoMko», urpa «IIpokartu somranka Hacy», ECHs C ABMKEHUAMU «Bapuce,
BapuCh Kamka», ynp. «Eny k 6abe, neay», necus «rpaii ¢ nomankoi».

3ak/I0uMTeJbHAS YACTh: TaHEI] C IIaKKaMU
3ansrue 24. Kanpusnasi BHy4Ka.

3ajaum:

1. 3akpensaTh OCHOBHBIE U TaHIIEBAJILHBIC BUIbI IBMXKCHUH (X0b0a C BBICOKUM
MObEMOM KOJICHEH, MPBIKKHA HA OJTHOW HOIe, TOMAOIIMHI 11ar, MPAMOHU TaJioll,
pUCEIaHus ).

2. PazBuBaTh pUTMUUYECKUHN U TUHAMUYECKUHN CITyX.

3. PaGoTtaTh Ha/g IIOABUIKHOCTLIO SI3BIKA.

4. Y4uTh MaHUITYJIUPOBATH IPEAMETAMU U COUYETATH IBUKEHUS C PUTMOM MY3BIKH U
TEKCTOM IMECHH.

OO0opynoBaHme: KapTHUHKHU JE€BOYKa, 0a0yika, BOpoOe, IBIMIEHOK, TEC, KOT, MBIIIKA,
(bIaKKH 1 KaXkA0TO.
Oprann3anuoHHbIii MOMeHT»: ynp. «Hama nouka»
OcHoBHas yacth: urpa «llneckanoukay, nanpurkoBas urpa «Onagymku», ynp. «Eny k
6abe, nemy», MecHs ¢ IBIKEHUsIMH «Bapuch, Bapuch Kalikay, naibunkoBas urpa «llpima-
uplay, urpa « Tuxo-rpoMko», ynp. «Ha xpsiiey.
3aKII0YUTeJbHAS YACTh: TaHEIl C (PIIasKKaMu

Mapr.

3ansaTue 25. Xo03d101IKA.

3agauu:

1. TTo3nakoMuTh neTeit ¢ npa3aHukoM 8 Mapra.

2. BociuTheiBaTh M1000BH K 6a0yIIIKE.

3. 3aKperuIsiTh OCHOBHBIC BHUJIBI IBHKCHUM.

Oo6opynoBanue: KapTUHKH (0adymika, co6auka 00JIM3BIBACT YAIIKY, MBITIIKA COOUPAET
KpPOUIKH, KOT CKPEOET KOI'TSIMU CTOJ, KypOoUuKa MOJMETAET, JIOIIaIKa BE3ET AeTei).
OpranuzanuoHHbIi MoMeHT: yrip. «Eny x 6abe, nemxy».

OcHoBHas yacTh: niecHs «BoT kakas 6abymkay, ynp. «Ha xpsimey», maipuukoBas urpa
«KoroTkmn», necHs ¢ ABWKEHUsAMU «Bapuce, Bapuch Kalkay, najipunkoBas urpa «lpma-
1bITaY.

3akiounTebHas YacTh: Tanel «Pa3-nBa»
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3ausaTue 26. KoTeHOK U III€HOK.

3amauu:
1. 3akpennsaTh 3HaHUS A€TEH O co0ake U KOIIKe (BHEIIHUM BU, TOBAJKH, TOJI0C, O
MOBEACHUH B OKPYXKAIOLEM MHPE).
2. YUuuTb NIeTh HAIIEBHO, B YMEPEHHOM TeMIle, pab0oTaTh HaJl ApTUKYJISIIUEH U IPABUILHON
WHTOHALIACH.
OOGopynoBanue: kKapTUHKHU: 0aly1ika, cobaka, EHOK, KOIIKa, KOTeHOK. Macka co0aku,
3aIMCh KOILIOCIHLHOM.
OpranusanuoHHbIi MOMeHT: yrp. «Eny k 6abe, nemy».
OcHoBHas yacTh: necHs «BoT kakas 6a0yiikay, naapuyukoBas urpa «OnaaymKn, IeCHs
¢ aBwxkeHusiMu «boouky, ymp. «Ha kpeiiiey, urpa «boOUK U ITHUKK.
3aka0unTeIbHAs YaCcTh: TaHel «Pa3-nBay.
3ansaTue 27. IIpo cobauky.

3amauu:
1. 3akpernsaTh 3HaHUS IETEeH 0 coOake (BHEITHUMN BU/I, TOBAJIKHU, TOJIOC, O MIOBEICHUH B
OKPY’KaIOIIEM MHPE).
2. YUuuTb NIeTh HAIIEBHO, B YMEPEHHOM TeMIIe, padoTaTh Ha/l ApTUKYJISIIUEH U TIPaBUILHON
MHTOHAIIUEH.
Oo6opynoBanue: Cobaka, IEHOK, KOIIIKA, KOCTOYKA-UTPYIIKA JIJIT COOaK.
Opranu3zanuoHHBIN MOMEHT: TlajJbunuKoBas urpa «Korotkm.
OcHoBHas1 yacTh: necHs ¢ aBwkeHussMH «bobuky», ynp. «Ha xpeime», urpa «boOuk u
IITHYKH», TaHell «Pa3-aBay.
3akiouuTebHas YacThb: urpa «Ilneckamoukay.

3ansTue 28. Tans nponaJa.

3amaun:

1. Yuuth codyerath TaHIIEBAJIbHBIE ABUKEHUS C MY3BIKOM U TEKCTOM.
2. Yuuth neteit pacciialisiTh BECh OPTaHU3M.

3. Pa3BuBaTh BBIJICPKKY U OBICTPOTY PEAKIIUH.

4. YIuTh OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

OO6opynoBaHme: KyKiia, KOTUK, YTKa, KO3JIUK, BOPOOEH, KypHIila, CBUHKA, MIECHK.
OpranuzauuoHHbIN MOMeHT: yrp. «Hama noukay.
OcHoBHas1 YacTh: NaIbunMKoBas urpa «Korotkm», Tanen yTodek, NeCHs ¢ IBUKCHUSIMH
«Pyueex-xypuanouyay, urpa «boOuk u nTuukmy, naapunKkoBas urpa «llpima-mpmay, urpa
«ITimeckajouka, IecHs ¢ IBKCHUAMHU «boOuK.
3akiouuTebHAas YacTh: TaHel «Pa3-nBay.

AmnpeJs.

3ansTue 29. Bepublie 1py3nsi.
3amaun:

1. IlpuoOmiatk AeTei K YCTHOMY HApOJIHOMY TBOPUYECTBY.
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2. [ToOy»xaaTh K MEHUIO MPOCTHIX HHTOHAIIMH, pad0OTaTh HA/l MJIABHOCTHIO MEHUS U YETKON
APTUKYJIALUECH.
3. YuuTh coueTaTh NEHUE U ABUKECHUS.
4. BocniuThIBAaTh PY>KECKOE OTHOLIEHUE APYT K IPYTY.
OprannzanuoHHbIi MOMeEHT: yip. «Ha kpsbime».
OcHoBHast yacTh: necHs ¢ ABMKeHUsAMU «boouky», ynp. «Ha kpeie», urpa «bobuk u
NTUYKW», TaHel| yToueK, MeCHs ¢ ABKEHUAMU «Pydeek-Kypuanoukay, urpa «lIpokaru
Jomanka Hac», «Hamr opkectpy.
3akio4uTebHAs YacTh: TaHel «Pa3-nBay.

3ansTue 30. [Ipo [erymka.

3amaum:

1. 3akpennsaTh 3HAHUS JAETEH O JOMAITHUX KUBOTHBIX U MITUIIAX.

2. YuuTb niepeqaBaTh 00pa3Hbie ABUKEHUSI, COOTBETCTBYIOIINE XapaKTepy TaHIIA.
3. PazBuBath Ha/l BBIPA3UTEIHLHOCTHIO U PUTMUYHOCTBIO IBUKEHUH.

4. CoBepIIIeHCTBOBATh BBICOKYIO XOAb0Y, MIPSMOM TaJION, «CATIOKKN», «IIPUTOIIBD.

Opranu3anMoOHHbBINA MOMEHT: NaJbunKoBas urpa «beraok».
OcHoBHas yacTh: TaHell yTOUeK, CTUXOTBOPEHHE C ABMKeHUsAMH «lleTymoky, urpa
«IIporonum kypuiry», TaHel] «BOT Kak TUISIIITYT HAIIA HOXKKH.
3akaouyuTesbHanA yacTb: «Ham opkectp»
3ansaTue 31. Kypouka u yrouka.

3amaun:

1. Yuutsb sneMeHTapHO#N Urpe Ha My3bIKJIbHBIX HHCTPYMEHTaX, paboTaTh HaJ
PUTMUYHOCTBIO M IMHAMHUKOW UCTIOTHEHUSI.

2. PazBuBaTh TeMOPOBBI CITYX.

3. [ToameBaTh cO B3pOCIBIM TEKCT UTPHI, COTJIACOBBIBAS C ABMKCHHSIMHU.

OpraHu3alMOHHBIA MOMEHT: CTUXOTBOPEHHUE C ABMKECHUAMU «lIeTymok».
OcHOBHAsl YaCcTh: MECHS C IBWKECHUIMH «Pyueek-Kypuanioday, TaHel «BoT kak mismryT
HaIIU HOKKW», IECHS ¢ IBIKEHUSAMHU «L{pImisita», nanpuukoBas urpa «beraok», urpa
«IIporonnm kypuny», nanpunkoBas urpa «L{pima-uplma».
3akiounTtenbHas yacth: «Hamr opkectp»

3ansaTue 32. HpImisiuuii mepenoJsiox.

3anauu:

1. Pa3BuBaTh OBICTPOTY M CTPEMUTEIHLHOCTH O€ra.

2. Pa3BuBaTh MEIIKYI0 MOTOPHKY.

Oo0opynoBanme: neTyx, Kypuua, UbIIUISITa, OBEUKa, yTKa, ObIUOK, KO3a, I[aIlls, MacKa
netyxa, 0yOHBI, TOTPEMYIITKH.

OpraHu3anMOHHbBIA MOMEHT: TIECHS C ABMKECHUSAMU «LIpImisitay

OcCHOBHafl YaCTh: CTUXOTBOPEHUE C ABMKEHUIMU «lleTy110K», MecHs ¢ ABUKEHUSIMU
«Ipimmstay, Tanen yrouek, nanbuukoBas urpa «beraok», urpa «lIporonum xkypuiy»,
MECHSI C IBIKeHUsIMU «Pydeek-)xypuaioukay, TaHel « BoT kak MisiyT Hallll HOKKH.
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3akiouuTesbHas yacTh: «Hamr opkectp», CTUXOTBOpEHUE C NBHKEHUAMU «lleTymok.

Maii.

3ansaTue 33. Pagyra ayra.
3anaun:
1. 3akpenyiATh 3HaHUS AETEH O BECHE.
2. JlaTh IOHSTHE «paayTan.
3. YuuTh netb Becesno U SMOIMOHAIIBHO, PABUIILHO MEPEJaBaTh CKAUKH MEJIOIHH,
COIMPOBOXK/IATh MEHUE JBUKEHUSMH T10 TEKCTY.
OO0opynoBaHme: KapTUHKH pajyra, MaldbuMK, METYIIOK, MACTYyX, YJIUTKA, KOT Ha
nojyuike, BoJk. IHCTpymMeHThI: OyOHBI, morpemMyiku. Macka netyxa v BoJka
OpraHu3anMoOHHBIH MOMEHT: CTUXOTBOPEHUE C ABMKEHUAMU «J]0KIUKY.
OcHoBHas yacTh: «Hat opkecTpy, necHs ¢ IBHKEHUAMH «Pydeek-Kypuaioukay, ymp.
«Ha kpplIie», nanbunkoBasi Urpa « Y TuTKay.
3ak/0unTebHAS YacTh: «/leTu u BoJK».
3ausitue 34. Maiickuii 1eHb.
3amaun:
1. Yuurs nereit Opath Ha ceOs poJib BOJIKA U MIEPE/IaBaTh B XapaKTEPHBIX JABMKCHUSIX.
2. Pa3BuBaTh TeMOPOBBIH CIIYX U DJIEMEHTAPHOE MY3UIIUPOBAHHUE.
3. CornacoBbIBaTh ABUKEHUS C TEKCTOM CTUXOB.
4. Pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY.
OpraHu3anMoOHHBIH MOMEHT: yrp. «XOpoIIo B JIECY».
OcHoBHas yacTh: urpa «boOuk u nTUYKM», urpa «B necyy», manpyuKoBas urpa
«YnuTKa», TaHel m4ed, urpa «Jletu u Bomk».
3aKII0YUTeJbHAN YaCTh: CTUXOTBOPEHUE C ABMKCHUSIMU «Jl0KIUK.
3aunsitue 35. I1po 3e1eHyI0 JSITYHIKY.

3amaun:
1. YuuTh OpueHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2. Pa3zBuBaTh OBICTPOTY PEAKIIUA ¥ BHUMAHHE.
3. Yuuth ObICTPOTE peaKIuu 1 BHUMAHUIO, TBIKEHUS MEHATH COTJIACHO TEKCTY MECHHU.
Opranu3alMOHHbIM MOMEHT: MAJIBYUKOBAS UTPa «Y JIUTKA».
OcHoBHas yacTh: ynp. «XopouIo B jecy», urpa «B necy», Tanen muen, urpa «letu u
BOJIK», TAJTbYMKOBAs Urpa «JIsAryiika, CTHXOTBOPEHHUE C ABUKEHUIMU «J{0KIUK»
3aK/II0uuTebHAS YaCTh: yIp. «Y CTAIM HAIIK HOXKKN.

3ansTue 36. Ilocse oxas.

3agauu:

1. YrpaxHsATh B IPBIKKAX U3 MOJ0KEHUS CUJIS (JIATYILKHU) U BBICOKON X0/1b0€ (aucT).
2. [ToOyxkmaTh K 3BYKOIOAPAXKAHUIO.

3. YuuTth nereit paccnabisiTh OpraHu3M.

OpraHu3anMOHHbIA MOMEHT: CTUXOTBOPEHHUE C ABMXKEHUAMM «Jl0KIUKY.
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OcHoBHas yacTh: TaHel muen, naabuuKoBas Urpa «YauTkay, urpa «B necy», urpa
«/letn v BOnK», urpa «JIarymka u auco».
3aKJII0YUTEIbHAS YACTh: YIIP. «YCTaIu HAIU HOXKKU».

KoMIuIekCHO — TeMaTHYeCKHIl IVIaH
Hetn 3- 4 aet (II mnagmas rpynmna)
CeHTs10pB
3ansaTue 1. lynouka.
3amauu:
1. Yuuthb snemMeHTapHON UTrpe Ha MY3bIKaJIbHBIX MHCTPYMEHTAX, padoTaTh HAJl
PUTMHUYHOCTBIO U JUHAMHUKON UCTIOTTHEHUSI.
2. Pa3BuBaTh TEMOPOBBIH CIIyX.
Oprann3anMOHHBIN MOMEHT: apTUKYJISILIMOHHASI THMHACTUKA «/lyzmoukay.
OcHoBHas yacTh: TaHel «Beceno uaem», necHs ¢ ABMKeHUsIMH «Ky-ky»,
CTUXOTBOPEHHUE C IBMKEHUSIMU «BeTep», mecHs ¢ ABUKEHUAMH «AX, Thl T1yA0UYKa-Iy1a»,
NaJbYMKOBAs UTpa «JIamymku- magymKkm»
3aK/JII0YUTebHASA YACTh: MIECHS C ABMKEHUAMU «Jlamymkm»
3ansTue 2. [Ipo To, Kak pblxKUii KOT y 0a0yIIKH KU BeET.

3amaun:
1.Pa3BuBath OBICTPOTY U CTPEMUTEIIBLHOCTH O€Ta;
2.Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY
OpranuzanuoHHbiii MoMeHT: yrip. Ha 3Bykononpaxanue «J{ymoukay
OcHoBHas yacTh: TaHel] «Beceno uaeM», CTUXOTBOPEHUE C AJIEMEHTaMHU
APTUKYISIITUOHHON TUMHACTUKHU «[Ipo KOTay, MeCHS ¢ IBMKEHUSIMU «AX, ThI JylI04YKa-
nyna», pedeBas urpa «KTo kak moeT», CTHXOTBOPEHHUE ¢ ABHKEHUIMH «Betep,
najgpuukoBas urpa «llapankm»
3akiounTe/bHas YacTh: urpa «KoT u MBIIIN

3anarTue 3. Kot n nec.

3amaun:

1. 3akpennaTh OCHOBHBIC U TAHIICBAIBHBIC BUJIBI IBIXKCHUM: X01b0a C BBICOKUM
MOJIbEMOM KOJICHEW, MPBLKKU HA OJTHOM HOTE, TOMAKOIIXAN I1ar, IpsiMOM Tajoll,
MIpUCEIaHus;

2. Pa3BuBaTh pUTMUYECKUIN M TUHAMUYECKUNA CITyX;

3. PabGoTraTh HaJl MOABUKHOCTBIO SI3BIKA;

4. Y4UTh MAaHUITYJIUPOBATH IPEAMETAMU U COUYETATH JIBUOKEHUSI C PUTMOM MY3bIKH U
TEKCTOM IECHHU.

Opranu3anMOHHbBIA MOMEHT: necHs «Kormkay

OcHOBHas1 YacTh: aPTUKYJSIHMOHHASA TMMHAcCTHKA «Kucka nakaetT MOJIOKO», MECHS C
JNBHKEHUAMU «Jlamymkmy, naapumuKoBas Urpa «Jlanymku- pagymkn», peyeBas urpa
«KT0 Kak nmoer», necHs «Kyuykay», CTUXOTBOPEHHUE C IBMKEHUSAMH «Betep», Tanen
«Beceno unem», ctuxotTBopeHue ¢ ABnxkeHusaMu «I pudy», nanpurkosas urpa «l{apankuy,
MECHS C IBUKECHHUSAMH «AX, Thl IyJIOUKA-AY1a»,
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3akiounTebHAdA 4YacTh: urpa «Kot u MpImm»
3ansaTue 4. Yynecnoe s10104Ko0.

3amaun:
1.B urpe yuutsb nepeaaBaTh UTPOBbIE 00pa3bl U MPUIEPKUBATHCS TTPABUI UTPHI;
2. Y4uTh COrIacOBBIBaTh PE€UYb, MY3bIKY U JBUKCHUS;
3. Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, COIIACOBBIBAS JBUXKEHUS C MY3bIKON 1
[IapTHEPOM;
4. Pa3BUBaTh BHUMAHUE U OBICTPOTY PEAKIIMH.
Opranu3zanuoHHbIN MOMEHT: CTUXOTBOPEHUE C ABMKEHUIMU «I puod»,
OcCHOBHAsl YaCTh: CTUXOTBOPEHUE C ABUKECHUSAMU «HOXKN», IECHA C IBUKECHUIMH «AX,
ThI Ay/104YKa-ay/1a», CTHXOTBOPEHHUE C ABMKEHUIMU «Betep, necHs «XKyukay,
nanpunkoBas urpa «llapanku», cTuxoTBopeHue ¢ apmxeHusMu «Jleaymka Eropy,
apTUKYJAIMOHHAs TUMHAcTUKA «Jlomaaka», peueBas urpa «Kto kak nmoer», urpa «Kort u
MBI
3akiII0UNTeIbHAS YACTh: MIECHS C ABMKCHUSIMU «Jlanmylikuy, najibunuKoBasi Urpa
«Jlamymiku- agymmKny
OKTHAOPB.
3aunsitue 5. S1010HbKA.
3amaun:
1. ®opMupoBaTh KOOPAUHUPOBAHHBIE JBUKEHUS PYK.
2.Pa3BuBaTh peueBOE AbIXaHUE.
3.Pa3BuBath (hoHEMaTHYECKOE BOCTIPUITHE
Oprann3anMoOHHBIN MOMEHT: CTUXOTBOPEHUE ¢ ABMKEHUSIMU «/lenymka Erop»
. OcHOBHAfl YaCTh: CTUXOTBOPEHUE C ABMKEHHUSAMU «S10710K1», TaHEI] C OCEHHUMHU
JUCThSIMH, CTUXOTBOPEHHE C ABUKEHUAMU «DUIINHY, apTUKYJSALIMOHHAS TUMHACTHKA,
NaJTbuMKOBas UTPa «3alUUK», CTUXOTBOPEHHE C NBIKEHUAMH «[ prud», urpa «510109Kk0»
3aK/JII0YUTebHAS YACTh: CTUXOTBOPEHHE C IBIKEHUAMU «HoXKKI»
3ansTue 6. Kak pacTuiam kamycry.
3amaun:
1. Pa3BuBaTh TEMIO-PUTMUYECKYIO CTOPOHY PEUH.
2. Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTD, BEIPA3UTEIHHOCTD JBUKCHUH.
3. CTUMynupoBaTh JBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKH.
Opranu3alMOHHBIM MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABWKEHUAMU «HOKKI»
OcHoBHas1 YacTh: X0poBOJ «BBI yMeeTe caxkaTh KalycTy», CTAXOTBOPEHHUE C
nexeHnsiMu «lllna cobaka», CTUXOTBOPEHUE € 3JIEMEHTAMU apTUKYJISIIUOHHOMN
rumHacTuku «Ha rpsiake», necHs «Kyuka», urpa «10109K0», CTHXOTBOPEHHUE C
MaccaxeM «J{oxauK», TaHel ¢ OCECHHUMH JIMCThSIMHA, CTUXOTBOPEHUE C ABUKECHUSIMU
«DunuHy, NaJTbuYUKOBas Urpa «3aluunKy,
3aK/II04NTeIbHAS YaCTh: CTUXOTBOPEHUE C IBIKEHUsIMU «Jleayika Erop»
3ansaTue 7. 3asi B oropoje.
3amaun:
1.00y4aTh npremMaM Maccaxa.
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2.Pa3BuBaTh 3MOLIMOHATBHYIO BBIPA3UTENBHOCTh (YMEHHE KPACUBO U MOHITHO BBIpAXKaTh
CBOM YYBCTBa U SMOIIHH).
3. @opMupOBaThH NIPABUIIBHYIO OCAHKY, [IOXOIKY.
OpraHu3anMOHHBIH MOMEHT: CTUXOTBOPEHHUE C MACCAKEM «JOMK UK
OcHoBHast 4acTh: Xo0poBoA «Bbl yMeere caxarTb KamycTy», wurpa «50104ko»,
CTUXOTBOPEHHE C JABIKEHUSIMHU «OBOIIM», TaHEL ¢ OCEHHUMH JHCTBhSIMH, NATbYUKOBAs
urpa «OCeHHHE JUCThS», CTUXOTBOPEHUE C JABMKECHUSIMHU «DUIMHY», NaTbUUKOBas UIpa
«3aitunky», necHs «Kydkay, apTUKYJIALMOHHASA TAMHACTUKA «3alunK»
3ak/0unTebHAS YACTh: CTUXOTBOpPEHUE ¢ ABMxkeHussMHU «l1lna cobakay

3anstue 8. /leHb po:kIeHHs 3aYHKA.
3anauu:
1. Pa3BuBatTh 4yBCTBa pUTMA.
2. Pa3BuBaTh KOOPJIMHALIMIO IBUKEHUN.
3. ®opMHpOBaATH MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEICTABIICHUS.
OpraHu3anMoOHHBIH MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C BIKEHUAMH «HOXKN»
OcHOBHAasl 4aCTh: CTUXOTBOPEHHUE C MaccakeM «Jl0’KIuK», CTUXOTBOPEHUE C
JIBUKEHUSIMU «3aiiunKk», iecHs «B oropojie 3auHbKay, MaabYuKoBas Urpa «3aiunKy,
CTUXOTBOpPEHHE C NBUKEHUSIMHU «I prbd», TaHEel C OCEHHUMU JHUCThSIMU, Urpa «1010uK0»,
apTUKYJSIIUOHHAS THMHACTHKA, TaHel «Becenas misckay
3aKII0YHTebHAS YACTh: CTUXOTBOPEHUE ¢ ABMKEHUsIMU «/lemymka Erop»

Hosopb.

3ansaTue 9. JloMuK aj1s1i BOpoObS.
3amaun:
1. ®opMupoBaTh IMHAMUYECKYIO KOOPIUHAIUIO IBHKEHUS PYK.
2. Pa3BuBatTh pedeBoe JAbIXaHUE.
3. PazBuBarh poHEMATHUECKOE BOCIIPUSITHE.
OpraHu3anMoOHHBI MOMEHT: CTUXOTBOpeHHUE ¢ ABMKeHusIMU «I1lma cobakay
OcHoBHast yacTh: nanpunkoBasa urpa «Llapankn», Tanen «Becemnas misickay,
CTUXOTBOPEHHE C MaccaxeM «J{oxaAnuK», apTUKYJISIHUOHHAsA TMMHAacTHKa «IITeHunk», urpa
«S16moukoy, nampurkoBas urpa « OCEHHUE JHUCTHSI», TAHEI] C OCCHHUMH JIUCThIMH,
CTUXOTBOPEHUE C IBUKEHUIMHU «J[oM»,
3aK/II0YuTe/IbHAS YaCTh: CTUXOTBOPEHHE C ABMKEHUIMU «Bopobei», CTUXOTBOPEHUE C
IBUKECHUAMU «I'ycm»

3anstue 10. Jlomok TepeMoK.

3agauu:

1. Pa3BuBaTh TEMIO-PUTMUYECKYIO CTOPOHY PEUH.

2. Pa3BUBaTh pUTMHUYHOCTD, BEIPA3UTEIHHOCTD JBUKEHUH.

3. CTUMYyIUpOBaTh IBUTATETLHBIC YMEHUS U HABBIKH.

Oprann3anMoOHHBINA MOMEHT: CTUXOTBOPEHHUE C ABUKEHUSIMU «J[yOoK»

OcHOBHasi 4YacTb: CTUXOTBOPEHHE C MaccaxeM  «JloKAuK», apTUKYISALUOHHAA
TMMHACTHKa, CTUXOTBOPEHUE C ABMKEHUAMU «JlOM», CTUXOTBOPEHHUE C ABUKCHUSMU
«['ycn», TaHe ¢ OCEHHUMU JIMCThSIMH,
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3akjIunTebHAs YacTh: TaHel «Becenas msickay.

3ansaTue 11. llpudaumxaercs: 3uma.
3ajaum:
1. ®opmupoBaTh AMHAMUYECKYIO KOOPAUHAIUIO IBOKEHUS PYK.
2. Pa3BuBatTh pedeBoe JAbIXaHUeE.
3. Pa3BuBarh (poHEMaTHUYECKOE BOCIIPUSITHE
Opranu3alMOHHbIM MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABWKECHUSIMU «BaneHkn»
OcHOBHasi 4acTh: CTUXOTBOpPEHHUE C JABWKEHUAMHU «Jom», mecHs <«OKyukay,
apTukyndaiuonHas ruMmHacthka «llorpeem pyku», TaHeny «Becenmag msickay,
CTUXOTBOpEHHE ¢ JBWXeHUsMU «Betep», peueBas wurpa «KTo Kak KpUUHTY,
CTUXOTBOPEHUE C IBUKEHUSIMU «I[OMOIIHUK
3akiounTebHasA 4YacTh: urpa «Konokonpuuk

3ansitue 12. 3umMoBbe 3Bepeii.
3ajaum:
1. Pa3BuBaTh TEMIO-PUTMUYECKYIO OPTraHU3AIIUI0 PEUH.
2. Pa3zBuBaTh pUTMHUYHOCTD, BEIPA3UTEIIBHOCTH JIBHYKCHU.
3. CTUMyIMpOBATh JABUTATEILHBIC YMEHUS U HaBBIKH.
Opranu3anMOHHbII MOMEHT: CTUXOTBOPEHUE C ABWKEHUAMU «CTpoiika
OcHOBHas1 4acThb: CTUXOTBOPEHUE C ABWXKEHUSIMH «Jlom», Tanen «Becenas misickay,
najnpurMkKoBasi urpa «Batpymikay, urpa «KojgoKoabuuK», apTUKYISIIIUOHHAS TMMHACTHUKA,
peueBas urpa «Kto kak kpuaut»
3aKII0UYNTEeIbHAS YACTh: CTUXOTBOPEHUE C ABMKCHUSIMU «BaeHKn»
Jlexadpb.

3ansaTue 13. MeJIbHUK U MeABe/Ib.
3amaun:
1. Pa3BuBaTh peyeBOE JbIXaHUE.
2. Pa3zBuBaTh NEePEKIIOYaEMOCTh APTUKYJISIITAOHHOTO aIlapara.
3.PacmupsiTh aKTUBHBIN U TTACCUBHBIN CIIOBaPB.
Opranu3anMOHHbII MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABWKCHUAMU «CHEXKUHKN
OcHOBHasl 4aCTh: CTUXOTBOPEHUE C ABWKECHUSAMHU «J[OM», CTUXOTBOPEHHE C MacCCakeM
naneiieB «lllex MenBens k cBoel Oepiore», CTUXOTBOPEHHE C ABIKCHUSAMH «Bopobeii»,
CTUXOTBOPEHHE C JBWKEeHUsAMH «BaneHku», mnanpuukoBas wurpa «Batpymikay,
apTUKYJIAIMOHHAs TUMHACTUKA «Jlommaaka u Kkydep»
3aKII0UNTEeIbHAS YACTh: CTUXOTBOPEHUE C ABIKEHUAMU «EeM Ha JIoIIaaKe»

3ansaTue 14. MeaBe:xxoHok 1 MunryTka.

3agauu:
1. ®opmupoBaTh IMHAMUYECKYIO KOOPIUHAIIUIO JBHXKEHUS PYK.
2.Pa3BuBaTh peueBOE JIBIXAaHHUE.
3. Pa3BuBaTh hoHEMATHUECKOE BOCTIPUSATHE.
OpraHu3anMOHHBIA MOMEHT: CTUXOTBOPEHHUE C ABMXKECHUSIMU «BaneHkn»
OcHOBHAsl 4aCTh: APTUKYISAIMOHHAS TMMHACTUKA, CTUXOTBOPEHUE C MACCaXEM MabIICB
«Ilen MenBeap K CBOEW Oepiore», CTHUXOTBOpPEHHE C JABIWKEHUAMHU «CHEXKHHKN,
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CTUXOTBOPEHME C NBWKECHUSAMH «Enku», urpa «CHEXKH, NECHS C JIBWKECHUSIMU «3UMHUE
3a0aBb», Urpa «KoloKoabYHK»
3akiII0YUTeIbHAS YaCTh: puTMHUeCcKas urpa «CHErupp»
3ansaTue 15. CepeOpsiHbIil KJIOYHK.

3amauu:
1.Pa3BuBaTh oHEMATUUECKUH CITYX.
2.Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY.
3.YKpemsaTh KOCTHO-MBIIIEYHBIN anmapar.

OpraHu3anMOHHBIH MOMEHT: TIECHS C IBMOKCHUSIMU «3UMHUE 3a0aBbI»

OcHoOBHasl YacTh: puTMHYCCKaA UTpa ((CHGFI/IpB», CTUXOTBOPCHUC C IOBUXCHUAMU
((CHe)KI/IHKI/I», APTUKYJBHITUOHHAA TUMHACTUKA, CTUXOTBOPCHUC C NBUKXCHUAMU ((EJIKI/I»,
urpa ((CHC)KKI/I, IICCHA «}quKa», MaJb4rUKOBas UTrpa ((BanyIHKa))

3aKII0YNTEIbHAS YACTh: CTUXOTBOPEHHE C ABMXKEHUAMU «EeM Ha Jiomaake»
3ansitue 16. HoBoroguss esika.

3amaun:
1.Pa3BuBaTh BOOOpaKECHHE.
2.Pa3BUBaTh MOJIBUKHOCTD, IEPEKIIIOYATh APTUKYJISIIUOHHOTO alnapara.
3. ®opmMupoBaTh rPaMMAaTUYECKUM CTPOU peUH.
Opranu3anMOHHbI MOMEHT: CTUXOTBOPEHUE C ABWKECHUAMU «CHEKUHKN,
OcHoBHass 4yacTh: urpa «CHEXKW», CTUXOTBOPEHUE C ABWKEHUSIMU «EnKu», mecHs c
IOBWKEHUSMU «JIuca Mo jecy Xoauia», apTUKYJISIUMOHHAs TUMHACTHKA, PUTMHUYECKas
urpa «CHETupb», MecHsl ¢ ABMKEHUSIMU «3UMHHE 3a0aBbl», Urpa « CHEKKH, MaJbYMKOBas
urpa «Hapsixkaem enky»
3aK/II0unTeIbHAS YACTh: HOBOTOJIHHUI XOPOBOJ

SluBapsn.

3anstue 17. CHeroBuk.
3amaun:
1. Pa3BuBaTh SMOIIMOHAIBHYIO cPepy, BOOOpaKEHHE.
2.Pa3BuBaTh TMHAMUYECKYIO U CTATHCTHYECKYIO KOOPAMHAIIMIO OOIINX TBUKEHU.
3. PacumpsiTh akTUBHBIN U TACCUBHBIN CIOBAPb.
Oprann3anuoOHHbIN MOMEHT: CTUXOTBOPEHUE C ABMKEHUIMU «CHEKUHKI
OcHoBHas1 yYacThb: CTUXOTBOPEHUE C JABWKEHUAMU «EJIKHW», CTUXOTBOPEHHE C
IBIKEeHUSIMU «CHETOBHK», MECHS ¢ ABMKEHUAMU «Jluca 1mo jecy xoauna», naabuyuKoBas
urpa «Hapsxaem enky», apTUKYJISIHUOHHAS] TUMHACTUKA, UTpa « CHEXKI
3aK/II04uTeIbHAA YaCTh: HOBOTOJTHUI XOPOBOJ
3ansitue 18. HoBoroanss ejika B Jiecy.

3agauu:
1. Pa3BuBaTh JUHAMHYECKYIO U CTATUCTUUYECKYIO KOOPAMHAILIMIO OOLIUX IBUKEHUH.
2. PacmupsTh akTUBHBIN U TTACCUBHBIN CIIOBApb.
3.@opMupOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY.
Oprann3anuoOHHBIN MOMEHT: TIECHS C IBUKEHUAMU «3UMHHE 3a0aBbD»
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OcHOBHasl 4aCTh: CTUXOTBOpEHHE C JBWXeHusiMu «Eakuy, putmMudeckas urpa
«CHerupb», CTUXOTBOPEHUE C JBIXKEHUSIMU «JIeCHbIE TOCTH», MECHA C JBHXCHUSMHU
«Jluca o necy xoauiia», apTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA, MajdbuyuKoBas urpa «Hapsixaem
enKy», urpa « CHEXKKHU»,
3aKJII0YUTEIbHAS YaCTh: HOBOTOJHUN XOPOBOJI

3ansatue 19. [lomorure nTumam.

3anauu:
1.Pa3BuBaTh 4yBCTBA pUTMA.
2.3aKpemIsaTh HaBbIK Maccaxa.
3.Pa3BuBaTh 3pUTEIBHOE BOCTIPUSATHE.
Opranu3anMOHHbI MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABWKECHUSAMU «CHEKUHKN
OcHOBHAsl 4aCTh: aPTUKYISLUOHHAS TMMHACTUKA, CTUXOTBOPEHUE C MACCAXKEM MAJIbIIEB
«Ilen meaBeap K CBOEH Oepiiorey, MecHs ¢ ABMKEHUSIMU «Jluca mo jecy xoaumay,
CTUXOTBOpPEHME C ABMKEHUAMU «Enku», urpa « CHEKKW», CTUXOTBOPEHUE C JBUKCHUSIMU
«CHETOBUK»
3akI0uNTeIbHAS YACTh: CTUXOTBOPEHUE C ABMKEHUAMU «IITnukay
3ansaTue 20. Kykina Aus.
3amaun:
1. Pa3BuBaTh TOHKHE JBWKECHUS TAJIBIIEB PYK.
2. Pa3BuBaTh NEPEeKIOYAEMOCTh IBUKEHHUU.
3. Pa3BuBarh 3putTeapHOE BOCIPUATHE U BHUMAHUE.
Oprann3anMoHHBIN MOMEHT: CTUXOTBOPEHHUE C IBI>KEHUSIMH «Pa3 nBa»
OcHOBHAsi 4YacTh: yIpaxHeHUe Ha mpousHomeHue 3Byka C «Boauuka», mecHd ¢
IBUKEHUSIMU «3UMHHUE 3a0aBbl», TMecHA «3uMay, AapTUKYJISIUOHHAS THMMHACTHKA,
CTUXOTBOpPEHHE C IBMKEHUsIMU «[ITHUkay, CTUXOTBOpEHHE C NBHKEHUSMH «CHETOBUKY,
urpa «IIpsTku ¢ mmaTkoM»
3aki0uuTeIbHAA YaCTh: puTMHUecKas urpa «CHETupb»
deBpaJib.
3anstue 21. HoBocesibe y KyKOJI.
3agauu:
1. Pa3BuBaTh TOHKHE JBHKEHUS NAIbLEB PYK.
2. Pa3BuBaTh MEPEKIIOYAEMOCTH JIBUYKEHU.
3. Pa3BuBath 3puTenbHOE BOCTIPUSATHAE U BHUMAHUE.
Opranu3alMOHHbIM MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C JBUKeHUsIMU «Pa3 nBa»
OcHOBHasl 4acTh: CTUXOTBOPEHUE C JABUKEHUAMHU «JloM», TECHS C JBHKEHHUSIMU
«boOuky, manpunkoBas urpa «XiaeOyIek», CTUXOTBOPEHUE C JMBIKEHUAMH «CaMoieTy,
CTUXOTBOpEHHE ¢  JABWXKEHUAMH  «Urpymku», apTUKYJISLMOHHAasT  TMMHACTHKA,
CTUXOTBOPEHUE C IBMKEHUSIMHU « TaHIyl MOsI KyKjiay,
3akiounTesbHas YacTh: urpa «lIpsTku ¢ maaTkom»
3ansaTue 22. Iloe3n urpyuiex.
3amaun:
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1. ®opmupoBaTh yMEHHUE ONPEEATh IPOCTPAHCTBEHHOE PACIIONIOKEHHUE MPEIMETOB U
HaIpaBJICHUE IBUKEHUS MO OTHOIIECHUIO K caMoMy cebe
2. ®opMUpOBaTh JBUTATEIbHBIC YMEHUS.
3.Pa3BuUBaThH CIIyXOBOE€ BHUMAHUE U MMAMSTb.
Opranu3alMOHHbIM MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABWKECHUAMU « TaHIyld MOSI KyKJIa»
OcHoBHas1 yacTh: mnecHsa c ABWKeHusMu «boOuk», mecHs ¢ nBwkeHusMu «bapabany,
CTUXOTBOpPEHHE C ABUKEHUAMHU «CaMOJIET», CTHXOTBOPEHUE C IBIHKCHUSIMU «ATHI-0aThI»,
ITecust «Camonery, naabuuKkoBas urpa «Xieoyuek», urpa «IIpsaTku ¢ miaTkom»
3akiounTesibHadA YacTh: necHs «llapoBo3»
3ansaTue 23. [lapax urpyuex.
3agayu:
1. Pa3BuBath ciyx.
2.Pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY.
3. YKpermiaTh KOCTHO-MbIIICYHbBIN anmnapar.
Opranu3alMOHHBIM MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABWKCHUAMU « TaHIyld MOSI KyKJIa
OcHOBHasi 4acTh: TeCHS C JaBWkeHUsIMH «bapaban», CTUXOTBOpPEHHE C JIBHKCHHUSMHU
«KoHb», cTuX0TBOpeHHE C ABMKEHUAMHU «CamoneT», necHs «Moisonoil congary», IlecHs
«CamoiieT», CTUXOTBOPEHUE C NBUKEHUSIMU «Pa3 1Ba», CTUXOTBOPEHUE C JBHXKEHUSIMU
«ATBI-0aThI», MAIBYNKOBAS UTPa «XJIEOYIIEK,
3aKII09HMTeJbHAS YACTh: TaHell C JIaKKaMU
3ansaTue 24. UBan UBanbiy CamoBapbIy.
3amaun:
1.Pa3BuBaTh SMOIMOHANEHYIO chepy, BOOOpakeHuUe.
2.Pa3BuBaTh TMHAMUYECKYIO U CTATUCTUYECKYIO KOOPIUHAIIMIO OOIINX TBUKEHUM.
3.PacimpsTh aKTUBHBIN U MACCUBHBIN CIIOBaph.
Opranu3anuoHHBI MOMEHT: TaHell ¢ QIaKKaMH
OcHoBHass 4acTh: naiabunkoBass wurpa «Cembs», apTHKYISLUUOHHAsA T'MMHACTHKA,
CTUXOTBOPEHHE C JBIDKCHHUSIMH «ATBHI-0aThl», MalbuuMKOBass urpa «XJeOymeK»,
CTUXOTBOpeHHE ¢ NBIKeHUAMH «KoHb», ecHs ¢ aBmxeHusiMu «bapabany, maabuuKoBas
urpa «[lomomraukuy, necHs ¢ nBmwkeHusMu «bapaban», CTUXOTBOPEHUE C NBIKEHUSIMU
«Tanuyit Mos Kykia», apTHUKYJSLMOHHAs T'MMHAcTUKa «KHCKa JIakaeT MOJIOKO», Hrpa
«IIpsaTku ¢ matkom»
3aK/II04uTebHAS YACTh: CTUXOTBOPEHUE C JBUKECHHUSIMU
Mapr.
3ansaTue 25. Y MeHst NOTHO 3200T.
3agauu:
1. Pa3BuBaTh 4yBCTBa pUTMA.
2.Pa3BuBath Ciyx.
3.3aKkpemisiTh HaBBIKK CaMOMaccaxa.
Oprann3zanuoOHHbIN MOMEHT: NajJbuynuKoBas urpa «CeMbsi»,
OcHOBHasl 4aCTh: CTUXOTBOPEHUE C JIBWKEHHUIMH «TaHIyll MOS KyKja», NaJbUYUKOBAS
urpa «Xosstiikay, necHs ¢ nBkeHUusIMU «bynb-Oynby, necHs ¢ aBumxeHussMu «bapadbany,
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CTUXOTBOPCHHUC C JIBHMXXCHUAMU ((ATBI-6aTBI», CTUXOTBOPCHUC C JIBHXCHHAMU ((KOHB»,
MMaJIbYNKOBAsA UT'pa «HOMOH_[HI/IKI/I», APTUKYJIOUOHHAA THMHACTHUKA
3aKJII0uYuTeIbHAsl YaCTh: IIECHSI O MaMe

3ansaTue 26. Kak K03/1MK MaMy HCKAJI.

3anaun:
1. 3akpemATh HaBBIKM CaMOMacCaxa.
2.Pa3BuBaTh apTUKYISLUOHHYIO MOTOPHUKY.
3.Y4uTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
Oprann3zanMOHHBIN MOMEHT: NaJbuuKoBas urpa «CeMbs»,
OcHOBHAsI 4YacTh: MajJpyMKOBas Urpa «Xossikay, nanpunkoBas urpa «lloMontHukm»,
CTUXOTBOpPEHHME C ABMKEHUAMH «Ko31maTa», necHs ¢ MmaccaxkeM «M3 pacKpeITOro OKOIIKay,
necHss ¢ JABWKEHUsIMU «BboOMK», apTUKYNISIIMOHHAas THUMHACTHKA, CTHUXOTBOPEHHUE C
nBkeHuIMA «KoHBY
3aK/JII0YuTebHASA YACTh: CTUXOTBOPEHHUE C IBHXKEHUSIMU «bapaleHbKm»
3anstue 27. IlapoBo3uk u3 Pomamkoso.

3amaun:
1. Pa3BuBaTh TOHKHUE JIBM)KCHHSI ITAJIBIICB PYK.
2. Pa3BuBaTh MEPEKIFOYAEMOCTh JIBHIKCHHUH.
3. Pa3BuBath 3putTeapHOE BOCIPUATHE U BHUMAHUE
OpraHu3anMoOHHbIH MOMEHT: NaiburuKoBas urpa «CeMps»,
OcHoBHasi 4acTh: TECHI O MaMe, MecHs ¢ MaccaxkeM «M3 pacKpbITOro OKOIIKay,
CTUXOTBOpeHHE C JIBIKeHUAMH «Ko3ineHok», pedeBas urpa «lleHwe mnTui», mecHs o
BecHe, mnecHs ¢ gaBwkeHusmu «lloe3n», mampumkoBas wurpa  «lloacHEKHHKY,
apTUKYJSIUOHHAS TUMHACTUKA «BeTepoky,
3aKII0YUTebHAN YACTh: BECCHHUI XOPOBOJ
3ansaTue 28. 3aiikuna myoka.

3amaun:
1.Pa3BuBaTh 3MOIMOHATILHYIO cepy, BOOOpakeHHE.
2.Pa3BuBaTh IUHAMUYECKYIO U CTATUCTHYECKYIO KOOPAUHALINIO OOIINX IBUKEHUN.
3.PaciiupsTh aKTUBHBIN U TACCUBHBIN CJIO0BApb.
Opranu3auuoHHbIH MOMEHT: (OHOIIeTUYECKOE yIIpakHeHUEe «BeceHHs s meceHkay
OcHoBHas 4yacTh: necHs ¢ ABWwKeHusIMU «lloe3ny, apTUKYISIIMOHHAS TMMHACTHKA,
nanpyukoBas urpa «lloacHexuuk», peueBas urpa «llenue nruipy, ynpakHeHUE Ha
pa3BUTHE CITyXOBOI'O BHUMAaHUS «IIEPENPBITHU Yepe3 Iy y», urpa «Kyku»
3aK/JII0YUTebHAS YaCTh: BECCHHUI XOPOBO/I
AmnpeJs.
3ansaTue 29. Xpaophblii UbITLIEHOK.

3amaun:
1. ®opMupoBaTh YMEHHE OMPEACIATh MIPOCTPAHCTBEHHOE PACTIONOKEHUE MTPEIMETOB U
HampapJICHUE ABMKCHUS MO OTHOIICHUIO K caMOMy cele
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2. ®opMUpPOBaTh ABUTATEIbHBIC YMEHUS.
3. Pa3BuBath CyXxoBO€ BHUMAHHE U MMAMSITh.
OprannzanuoHHbIi MOMEHT: peueBas urpa «llenue nrui
OcHoBHass yacth: nanbuukoBasgs wurpa «lloacHexHuk», mnecHs  «lleTymoky,
apTUKYJSIIUOHHAs TUMHacTuka «WHIIOK», TampyukoBasi urpa «Xprolikay, MECHS C
newkeHusiMu «benbie Tycu», peueBas urpa «KTo kak KpUuuT», MECHS C JABMIKECHUSIMU
«Kypumay, ctuxotBopeHue noj my3siky «Kypoukay, necHst ¢ nprwkeHus MU «L{pImsta»
3akiI0uuTebHAs YacTh: urpa «Kyku»

3ansatue 30. Mambl 1 MaJIBIIIN.

3agauu:
1. Pa3BuBaTh TOHKUE JBUKECHUS TAJIBIIEB PYK.
2. Pa3zBuBaTh MepeKIF04aeMOCTh JABUKEHUM.
3. PazBuBath 3pUTEIIHLHOE BOCTIPUSITUE U BHUMAHHUE.
OpranuzanuoHHbI MOMEHT: OHETHYECKOE YITpakHeHue « BeceHHsIs meceHkay,
pedeBas urpa «llenue mTui
OcHOBHasi 4YacTh: BeCEeHHUU XopoBoj, TmecHs «lleTymok», CTUXOTBOpEHHE C
newkeHusIMu «Ko3iaeHok», mecHsl ¢ ABMXKEHUIMU «belnbie rycu», apTUKYISIMOHHAS
TUMHACTHUKA, CTUXOTBOPEHUE C MBIKCHUAMH «KOHBY, MalbunKoBast UTpa «XPIOIIKa,
CTUXOTBOpPEHHE 10]1 MYy3bIKY «Kypoukay, nmecHs ¢ ABrmwkeHusIMU «L{prmistay
3aKI04YuTebHAN YacTh: Urpa «Kykn»

3ansitue 31. Kak I[lerymok yrpo npocnaJ.

3amaun:
1. ®opmMupoBaTh yMEHHUE ONPENEIATH IPOCTPAHCTBEHHOE PACIIONIOKEHHUE IPEIMETOB U
HaIpaBJICHUE IBUKEHUS 110 OTHOILIEHHUIO K caMOMy cebe
2. ®opMUPOBATh IBUTATEIHHBIE YMEHUSI.
3. Pa3BuBaTh c1yXx0BOE BHUMAHUE U MAMSITh.
Opranu3anuoHHbI MOMEHT: (POHETHUECKOE yIpaKHeHHE «BeCceHHsIs TIeCeHKa»
OcHOBHasi 4acTh: CTHUXOTBOPEHHE C JBWXEHUSIMH «KO3JIEHOK», CTUXOTBOPEHUE C
IBUKEHUSIMU «bapalieHbKn», CTUXOTBOPEHUE C NBHXKEHUSAMH «KOHBY, apTUKYIISIIITUOHHAS
TUMHACTHKA, MAJIbUMKOBas Urpa «XpIollKay, CTUXOTBOpEHHE MoJ My3bIKy «Kypoukay,
urpa «Kykm»
3aK/II04uTe/bHAS YACTh: BECEHHUN XOPOBOJI

3ansaTue 32. [Ipory/jika B BeCEHHEM Jiecy.

3agauu:

1. ®opMupoBaTh YMEHHE ONMPEALIATh MPOCTPAHCTBEHHOE PACTIONIOKEHUE MTPEIMETOB U
HampapJIeHUE JABMKCHUS MO OTHOIICHHUIO K caMOMy ce0e

2. ®opMUpPOBATh ABUTATEIBHBIC YMEHUS.

3. PazBuBath ciryXoBoe BHUMAHHE M ITAMSTh.

OpraHu3anMOHHBIA MOMEHT: MECHS C MaccaxkeM «3 pacKpbITOro OKOIIKa,
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OcHoBHAaf YacTh: NiecHs ¢ IBkeHUsIMU «[loe3m», CTUXOTBOpPEHUE C ABUKEHUSIMU
«Connblkoy», peueBas urpa «KTo kak kpuuuty», naapuukoBas urpa «MajaeHbKUH
3aiuMIlKaY, apTUKYJISIIIUOHHAS THMHACTHKA,
3akiI04UTeIbHAS YacTh: Urpa «MuIika, morsmm
Maii.
3ansaTue 33. Jlejia MHOTO y 3Bepeid.

3anauu:
1.Pa3BuBaTh peyeBOe IbIXaHUE.

2. Y4uTh OpPUEHTHPOBATHCA B CXEME COOCTBEHHOI'O Tea.

3. Pa3BuBaTh MUMHMUYECKYIO MYCKYJIATYpYy.

Oprann3anMOHHBIN MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABUKEHUAMU «COJIHBIILKOY, TIECHS C
OBUKEHUSAMU «COJTHBIIIKO»

OcHoBHas yacTh: peueBas urpa «KTo kak KpuunT», apTUKYJISLUOHHAs THMHACTHKA,
NECHA C IBMXKEHUAMU «KacTprois-XuTproiish», najipuynkoBas urpa «MaJleHbKHi
3aiyuiIKay, urpa « MuIka, norsim», ecHs ¢ IBUKECHUSIMU «Becelbli TaHe»
3akJII0uuTebHASA YaCTh: NIECHA ¢ MaccaxkeM «M3 pacKpbITOro OKOIIKa»

3ansaTue 34. Yeii 310 10OMUK?

3amaun:
1. Pa3BuBaTh TOHKHE IBWKECHUS TAJIBIIEB PYK.
2. Pa3zBuBaTh MepeKIr04aeMOCTh ABUKEHUM.
3. PazBuBath 3pUTENBHOE BOCIIPUITHE U BHUMAHHUE.
Opranu3anMOHHbIN MOMEHT: TTIECHS O BECHE
OcHOBHAasI 4aCTh: TIECHS C IBIDKCHUSIMU «Becenblif TaHe1y, majJbuyuKoBas urpa
«MaJileHbKHI 3aiUHnIIKaY, apTUKYJISIIMOHHAS THMHACTHKA «X000TOK», CTUXOTBOPEHHUE C
NBIKEHUSIMU «COJTHBIIIKO», MECHS ¢ IBIKeHUAMU «COTHBIIIKO», peueBas urpa «KTo kak
KPUYHUT», CTHXOTBOPCHHE C ABHKEHUIMU « Y JIUTKa», UTpa «MHUIIIKA, TTOTUISIIIN),
3aka0unTeIbHAs YacTh: IIECHS C IBIKCHUIMU «CHHAYKA)

3ansTue 35. [lapoxoauxk.

3agauu:
1. ®opMupoBaTh YMEHHE ONMPEACIATH MIPOCTPAHCTBEHHOE PACTIONIOKEHUE MTPEIMETOB U
HaIpaBJICHUE JIBUKEHUS 10 OTHOIICHUIO K caMOMYy cebe
2. ®opMUpPOBATh ABUTATEIbHBIC YMEHUS.
3. Pa3BuBath ciryXxoBoe BHUMAHHE H ITAMSTh.
Opranu3aiMOHHbIH MOMEHT: TIECHS C NBHKEHUSAMH «COJTHBIIIKOY, MIECHS O TTAPOXO0INKE
OcHOBHAasl YaCTh: MATBLYUKOBAS Urpa «MaJeHbKUN 3aUHIIKAY», IECHS C JBHKEHUSIMH
«CHUHUYKAY, CTUXOTBOPEHHUE C ABMIKCHUSMU «Y TUTKA», apTUKYJIAIIMOHHAs] TUMHACTHKA,
peueBas urpa «Kto kak kppaut», urpa «MHuiika, DOIIAIIn», MECHS C JBUKCHUIMU
«Becenplit TaHEIY,
3aKIIUYNTEIbHAS YACTh: CTUXOTBOPEHUE C ABMKEHUAMU «COTHBIIIIKOY.

3anstue 36. [lyca exana Ha qauqy.
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3apauun:

1. Pa3zBuBaTh BHUMAHHE.

2.Pa3BuBaThH paBHOBECHE.

3.Pa3BuBaTh KOOPAMHALUIO JBUKCHUMN.

Opranu3alMOHHbIM MOMEHT: CTUXOTBOPEHHE C ABMKECHUSIMU «COTHBIIIKO.

OcHOBHasi 4acTh: APTUKYJISLUOHHAS TMMHAcTUKa, wurpa «MHuIlKa, NOTUIsAIINn,

nanbunkoBas urpa «Cembs», nanpuyukoBas urpa «MaJeHbKUW 3al4UIlKa», peueBas urpa

«KTO Kak KpuyuT», MecHsi ¢ ABWKECHUSIMH «CHHUYKA», CTUXOTBOPEHHE C JBHKCHUSIMU

«YIuTKay.

3aKJII0UUTEeIbHAS YaCTh: IICCHS C ABIDKEHUAMU «Becelnlil TaHei.
MarepuajibHO-TEXHHYECKOE o0ecneYeHue

Opranu3sys 3aHsATHs 10 JIOrOpUTMHUKE, BaKHO IOMHHUTD, YTO JJI YCIIEIIHOTO OBJIAJICHHUS
JIE€ThbMU YMEHUSIMU U HaBbIKAMU HEOOXOAMMO YUUTHIBATH BO3PACTHBIE U
UHAUBUAYaJbHbIE OCOOCHHOCTH AETel, X xelanus u uurepechl. C Bo3pacTom peOEHKa
pacmmpsieTcs CoJAepkKaHUe, YCIOKHIIOTCS 3JIEMEHThI, My3bIKaJIbHbBINA MaTepuall,
UCITIOJIB3YIOTCSI HOBBIE TEXHOJOTUU. Ha 3aHATHUSX HCTIONB3YETCS] MY3bIKAIIBHOE
COIMPOBOXKJICHUE, YTO CIIOCOOCTBYET JyUIIEMY YCBOEHHIO MPEIJIOKEHHOTO0 MaTepuaa.

YcaoBus peanu3anuy NporpaMmmbl

[Iporpamma Mo3KeT OBITh YCTEIIHO peau30BaHa MPU HAIUYUU CIEIYIOUIUX MaTepUAIOB U
000py1I0BaHHUS:
- My3bIKaabHbIE UHCTPYMEHTBI
- CKka3Ku-pa3BUBAJIOYKHU
- [TanpunkoBast rUMHACTHUKA
- My3bIKaabHO- pUTMHUYECKUE UTPBI
- Ucnonp3oBanne UKT
- [lenue
- CKOpOroBOpPKH
- TaHup! ¢ ABUIKEHUEM U CIIOBOM
- ATpuOyTHI K 3aHATUSIM
- HaIJSIAHBIN ¥ Pa3/1aTOYHbIA MaTEPUall, B COOTBETCTBUM C TEMOU 3aHATHS.

JAuarnoctuka (nmpuioxxkenre No 1) mpoBoauTcss B Hauyajge yd4eOHOro rojaa c
LEJIBIO MCCIIEN0BAHUS COCTOSIHUS CIIyXOBOI'O BHUMAHUS JAETEH, YMEHHUS OPUEHTUPOBATHCSA
B TIPOCTPAHCTBE, OOIIEH W pPYyYHOH MOTOPHKH, PEUYEBON MOTOpUKHU. Pe3ynbTarh
JAArHOCTHKHA YYWUTBIBAIOTCS TPU COCTABJIICHUM ILIAHOB JIOTOPUTMHYECKUX 3aHSATHM,
WHIUBUIyaIbHONH paboThl ¢ aeThbMmH. [loBTOpHOE wHCCleoBaHUE MPOXOAUT B KOHIIE
y4e0HOTO TOjJa, YTOOBI TPOCIEAUTh JTWHAMUKY HW3MEHEHHH COCTOSHUS HEPEUYEBBIX
MCUXWYEeCKUX  (PyHKIUI  geted B Tpolecce  JIOTOPUTMHYECKUX  3aHSATHH.
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IIpuio:xenne Ne 1

JAunarsocruka aerei MJaaniero J0MKOJIbLHOI0 BO3pacTa.
JIMarHoCcTHKAa HepeyeBbIX NCUXUYECKUX (PYHKIUI IIPOBOIUTCS 110 METOIUKE
CepeopsixoBoit H.B., Conomaxe JI. C.
Kpurepun:
CiryxoBoe BHUMAaHMeE.
1. Tuddepenumanms 3syqyamux urpyuek («Ilokaxu, kakas urpyuika 3Byuasia: OyoOeH,
norpemyika, 1yao4ka, rapMmoHuka»). [1o 1 6amry 3a kaxayro yrajlanHyto UTPYUIKY.
2. Onpenenenne HanpaBIeHUs] HCTOYHUKA 3BYKa (MY3bIKAIbHOW UTPYIIKU) — BIIEPEIH,
c3a1u, crpasa, ciieBa. [lo 1 Gamy 3a KaXxk0€ yrajlaHHOe HalpaBJIeHHE.
[To 1 6anny 3a Kaxka0€ MpaBUJIbLHOE BOCIPOU3BEACHHE.
OpueHTHpOBaHHE B MPOCTPAHCTBE.
1. IIpaBoii pykoit moKa3aTh JICBBIH TJ1a3, JICBOU PyKOH — MPaBOE yXO.
[To 1 6anny 3a mpaBUIILHOE BBITIOJIHEHHE.
2. [lokasaTh npeameThl, KOTOPbIE HAXOASTCS CIpaBa, CjIeBa, BBEPXY, BHU3Y, BIEPEIH,
C3a]I1.
[To 1 Ganmy 3a Kak0€ MPAaBUILHO YKa3aHHOE HaAIlpaBJICHHE.
CocTosinue 0011eil MOTOPUKH.
1. mpoiiTi mo JOPOKKE, HAHECEHHON MEJIOM Ha TOJIY;
2. TiepemaruyTh 4epe3 IpensTcTBUe BhicoTor 25—30 cM;
HaGmronas 3a neTbMu, ONpEeeuTh U OLICHUTD 110 9-0aNIbHOM IIKaJe:

. CUJTY IBH>KEHHH,

. TOYHOCTbD JIBUXKCHUM,

. TEMII JBMXKCHUH,

. KOOPJIMHALINIO IBUYKCHU,

. MEPEKITIOYECHUE OT OJTHOTO JABMKEHUS K IPYroMy.

CocTosiHue MeJIKOH MOTOPUKH.

1. TounocTh nBMXKeHMA. [leTsaM mpeanararoT mokazath GUrypsl majabllaMu — K032, KOIIKA.

[To 1 6ammy 3a 1 mpaBUIBLHO BHITIOJHEHHYIO QUTYDY.
2. Temn aBwkeHu. [leTsM mpennararoT MOUTrpaTh B NATBYUKOBYIO UTPY «ATICTBCUHY.
Omnenka ot 1 10 3-x.

3. CHHXpPOHHOCTH JABWKCHUH MPaBOU U JIEBOW PYKH. J[eTH UTparoT B MATLYUKOBYIO UTPY
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«MpI KamnycTy pyoum, pyoum». Onenka ot 1 qo 3-x 6amios.
4. IlepexntoueHre OT OJAHOTO JBUKEHUS K IPYTOMY.
* MUrpa «Kynak — nagonn — pedpo (mpaBoii, 3aTeM jaeBoi pykoit). [lo 1 6ammy
Tect Ha ciyxopeuyeByro namMaTh — urpa «llomyrain»
PeGenky npejuaraioT NpeBpaTUThCS B MOIMyTraiunKa.
[Tomryrai, romyrau,
Bce 3a MHOIO nOBTOpSIH.
[legaror 3a4MTHIBAET Psifl CIOB, KOTOPBIE PEOEHOK JI0KEH 3alIOMHUTH U TIOBTOPUTh.
. Jlom, MuIka, mamnka, 3uMa, KOJI00OK.

Pe3yabTaThl AMATHOCTHKHU 3AHOCSTCS B CBOJAHYIO Ta0JIMILY.

YPpoBHHU 0CBOCHHS POrPaMMBI:
. Bricokuii ypoBenb (34-36 6.) — 1eTu paBUIILHO BHITIOJIHAIOT BCE 3ajaHus,
HEHUCIIBITHIBAIOT 3aTPYIHEHUH, BOCTIPOU3BOISIT MAKCUMAIBHOE KOJTUYECTBO CIIOB
U JIBWKCHUH.
. Cpennuii ypoBeHb (28-34 0) — 1eTH UCTIBITHIBAIOT HE3HAYNTEIbHbIS
3aTPyIHEHUSITIPU BBITIOJIHEHUH 3aJJaHUM, MHOTa TPUOEraoT K MOMOIIH B3POCIIOTO,
00BEM 3alIOMUHAEMOI'0 MaTepuaia CHIKEH.
. Huzkuit ypoBens (27 6. 1 MeHee) — NpU BHIMOJIHEHUH 3aJaHUM 1eTH TprOeraroT
KITOMOIIY B3pPOCJIOr0, JOIYCKalOT 3HAYUTENIbHbIE OIIMOKH.

MeToauyeckoe odecriedeHue

. M. 1O. Kaprymuna «Jloroputmuka amnst Mansimein» - M.: TL Cdepa, 2008

2. O.A. HoBukoBckas «JloroputmMuka Jyisi JOUTKOJIBHUKOB B UTPAX U YIPAKHEHUSIXY. -
«Kopomna-Ilpunty, 2012,

3. E.M. Tumodeena, E.I. UepHona «llanpunkossie maruny. - CI16. «<KKOPOHA—-Bek,
2007.

4. E.M. Tumodeena, E.. YUepnona «IlanpunkoBas rumuactuka». - CI16. «KKOPOHA-
Bek», 2018.

5. JI.C.Conomaxa, H.B. CepeOpsikoBa. «/{[marnocTiuka HapymmeHud pedn y neTei u
OpraHu3anus JOTONEANIECKON padOTHI B YCIOBUSAX JTOMIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.
COopnauk MeToanueckux pekomeraamuii». -C-I16. «JlercTBo-IIpeccy, 2000.

6. E. Kpayse «Jloronmennueckuii Maccax ¥ apTUKYJISIIHOHHAs TUMHAcTHKa». -CII6.:
«Kopona Ilpunty», 2004.

7. Aynunonuck JKene3HOBOMA.
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