
ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ 

«Дружно, смело, с оптимизмом - 

за здоровый образ жизни…» 

 В соответствии с планом работы детского сада на 2022 – 2023 

учебный год, с целью укрепления здоровья, развития физических 

качеств, приобщения воспитанников к здоровому образу жизни, к 

занятию физической культурой и спортом  инструктором по 

физической культуре Леоновой Ириной Игоревной был проведен  

детский спортивный праздник «Веселые старты». Кроме того, этот 

праздник  был приурочен ко Всероссийскому дню ходьбы. 

В соревнованиях приняли участие команды старших возрастных 

групп: «Семицветик» и «Радуга». Для ребят - это первые серьезные 

соревнования! 

 В ходе подготовки к 

физкультурному празднику 

участники и болельщики 

сочинили  девизы,  кричалки, 

нарисовали эмблемы команд.  

Под спортивный марш и 

аплодисменты болельщиков 

юные спортсмены прошли на построение в музыкально-

спортивный зал. По команде «смирно» торжественно был внесен 

флаг Российской Федерации и прозвучал Гимн. А после 

представления команд, судейского состава и веселой разминки, 



спортсмены приступили к соревнованиям… 

В эстафетах нужно было показать не только индивидуальную 

подготовку, но и умение работать в команде. Болельщики следили 

за ходом событий, переживали и поддерживали свои команды.  

Праздник прошел очень весело и интересно.  Участники и 
болельщики получили массу положительных эмоций. 

 По итогам соревнований победила ДРУЖБА!!! 

 

Команды награждены кубками и дипломами Президента 

Олимпийского комитета России С.А. Позднякова. 


