
15 декабря 2021 года в МБДОУ детский сад №162 был проведён 

второй постоянно действующий семинар по теме: «Коммуникативная 

компетентность воспитателей как эффективное средство обучения 

дошкольников в условиях ФГОС». 

Мероприятие прошло в on-line формате на платформе ZOOM. 

Тема семинара: «Познай себя». Руководитель семинара Петрова 

Юлия Александровна, педагог-психолог, в первой части своего 

выступления затронула следующие вопросы:  что значит «Познать 

себя»? Как узнать, кто я на самом деле?  Что влияет на формирование 

человеческого характера? Возможно ли измениться?  

 Второй частью семинара был мини-тренинг «Познай себя», цель 

которого заключалась в раскрытии участниками их истинных качеств, 

черт характера. Участники семинара принимали активное участие в 

играх и упражнениях тренинга.  

Домашнее задание для слушателей семинара: мини-сочинение на тему 

«Взгляд на себя со стороны». 

 

 Следующий семинар состоится 19 января 2022 года в 13.00 по 

адресу: ул. Бобкова, 25. Ссылку на on-line мероприятие на платформе 

ZOOM скинем на почту ДОУ перед семинаром.  


