
 

  

 

  Все о вакцинации против гриппа. 

Наступает осень и всем, кроме тёплой одежды, зонтиков и крепкой обуви нужна другая, не менее 
важная защита. С наступлением холодов и мокрой погоды человеку необходима помощь от 
микроорганизмов, которые нас атакуют с начала осени и до глубокой весны. Самое время 
принять меры по защите от гриппа. 

На сегодня один из предлагаемых врачами методов борьбы с вирусом - это вакцинация. Стоит ли 
делать прививку от гриппа? Кому она показана? Кто должен воздержаться от данной инъекции? 
Как правильно подойти к выбору защиты и какие меры предосторожности нужно соблюсти до и 
после вакцинации? 

Как действует вакцина от гриппа 

Прививка от одной из самых грозных инфекций, которая ежегодно уносит десятки тысяч 
людских жизней, не работает как лекарство. Она не спасает уже заболевших, как думают, 
многие. Любая прививка от гриппа - это средство, которое помогает запустить собственные 
защитные силы организма, помогает ему бороться с инфекцией, подготавливая его к встрече с 
вирусом. 

Какой состав прививки от гриппа? Он может отличаться, так как вакцины могут быть: 

 живые, в состав которых входят либо ослабленные микроорганизмы,либо возбудители не 
вызывающие заболевания, но способствующие формированию иммунитета против гриппа; 

 инактивированные, то есть убитые. 



Последние получают путём выращивания вируса гриппа на куриных эмбрионах, после чего их 
очищают от примесей и обезвреживают физическими или химическими методами 
(формальдегид, ультрафиолетовое излучение и так далее). 

Инактивированные вакцины, в свою очередь, подразделяются: 

 на цельновирионные вакцины - в их составе содержатся частицы вируса или вирионы; 

 расщеплённые или очищенные, которые не содержат липидов и куриного белка; 

 субъединичные, состоящие только из двух вирусных белков,участвующих в формировании 
иммунного ответа. 

Когда делать прививку от гриппа? Зависит от вакцины. Нужно внимательно читать 
инструкцию, там указывают в течение какого времени вырабатывается иммунная защита. 
Любая прививка от гриппа способствует выработке антител в организме человека. После чего 
при встрече с реальным вирусом в жизни эти защитные клетки начинают действовать. 
Иммунитет человека быстрее справляется с гриппом и значительно легче переносит все 
симптомы инфекции, в том числе отсутствуют тяжёлые осложнения. 

Сколько действует прививка от гриппа? Зависит от вакцины. В основном препараты защищают 
от вируса в течение 6 месяцев. Но некоторые защитят от гриппа минимум на девять месяцев и 
до года. 

Почему нужна прививка от гриппа 

В наше время изобретено так много средств борьбы с гриппом, почему же врачи настаивают на 
проведении иммунизации против этого вируса? Нужно ли делать прививку и для чего? Какие 
существуют доводы за и против прививки против гриппа? Чтобы ответить на эти вопросы 
нужно вспомнить несколько важных фактов о самом вирусе. 

1.   Все знают о способе передачи гриппа воздушно-капельным путём, но многие забывают, что 
заразиться можно даже при разговоре с больным человеком. 

2.    Как распространяется вирус 

Инкубационный период вируса очень короткий, всего 1-2 дня, в это время симптомы 
отсутствуют, а микроорганизм уже активно размножается. 

3.   Причины повторных эпидемий гриппа - это уникальная изменчивость белков 
микроорганизма, поэтому люди, переболевшие одним вариантом болезни, могут заболеть 
практически сразу другим типом гриппа. 

4.   Вирус размножается молниеносно после попадания на верхние дыхательные пути. Спустя 
всего 8 часов, его количество увеличивается в тысячи. 

5.   Оптимальные сроки вакцинации от гриппа - это начало осени (сентябрь и октябрь) так как 
на выработку защиты нужно как минимум 2-4 недели, в январе вакцинация практически 
бесполезна, что нужно помнить если появилось желание привиться. 

6.   Болезнь приводит к многочисленным осложнениям: пневмония, заболевания почек и головного 
мозга, летальные исходы. 



7.   Если лечение начато с опозданием - оно в большинстве случаев уже неэффективно. 

Нужно ли делать прививку от гриппа взрослому человеку, ведь его организм по сравнению с 
ребёнком легче переносит многие заболевания? Прививка нужна всем, особенно определённым 
категориям населения, относящимся к группе риска: 

 категория часто длительно болеющих; 

 люди независимо от возраста с хроническими заболеваниями внутренних органов; 

 лица пожилого возраста; 

 медицинские работники; 

 работники детских домов, школ и садиков; 

 можно ли делать прививку от гриппа при онкологии? - да, всем людям со сниженным 
иммунитетом она показана; 

 все люди, длительно находящиеся в организованных коллективах (проживающие в 
общежитии, домах престарелых). 

Как и где делают прививку от гриппа 

Где можно сделать прививку от гриппа? Вакцинацию проводят чаще в поликлинике. Но 
дополнительно прививку можно сделать и в других учреждениях, где есть специальное 
оборудованное помещение и разрешение на проведение таких процедур: 

 в медицинском кабинете детского садика или школы; 

 в оборудованных кабинетах на предприятиях; 

 в больницах; 

 на платной основе прививку от гриппа делают в медицинских коммерческих организациях. 

Как в поликлинике сделать прививку от гриппа? Если человек относится к группе риска - 
вакцинация планироваться должна заранее. В этом случае участковая медсестра составляет 
списки нуждающихся и приглашает их на прививку от гриппа во время начала сезона простуды. 
Человек приходит на приём, его осматривает врач, направляет на обследования, после которых 
если человек здоров - он направляется в процедурный кабинет на прививку. 

Другой вариант, если человек обратился к врачу, чтобы сделать прививку на платной основе (то 
есть он не входит в группу риска). Тогда вакцину нужно приобрести за свой счёт (можно 
выбрать из имеющихся в поликлинике или заказать в другом медицинском учреждении), 
записаться на приём к врачу, который и направит на вакцинацию. 

Куда делают прививку от гриппа? Введение вакцины делается подкожно или внутримышечно 
в дельтовидную мышцу. Подкожно вводится препарат в плечо или в подлопаточную область. 
Живые вакцины можно вводить интраназально. 

Будьте здоровы!!!! 

 


