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 В дремучем лесу жил Мишка. У него 

очень болели ножки, и осанка была 

сутулая. Еще он часто уставал и всегда 

был в плохом настроении.



 У Мишки было много друзей в лесу- все 

веселые, активные и жизнерадостные.   

Они посоветовали ему обратиться к 

великому и известному доктору 

Айболиту.



МИШКА НА ПРИЕМЕ У АЙБОЛИТА



ДОБРЫЙ ДОКТОР АЙБОЛИТ ПОСОВЕТОВАЛ 

МИШКЕ  ХОДИТЬ ПО « ДОРОЖКЕ ЗДОРОВЬЯ»



МИШКА ПОПРОСИЛ ДРУЗЕЙ ПОМОЧЬ СДЕЛАТЬ 

«ДОРОЖКУ ЗДОРОВЬЯ»

 Друзья собрали природный материал

 Шишки

 Песок

 Камни

 Палочки

 Гравий

 Листья

 Мишка был доволен, что может ходить по 
такой замечательной дорожке!



МИШКА ОЧЕНЬ ПОЛЮБИЛ  ДОРОЖКУ ЗДОРОВЬЯ. ВЕДЬ ОНА НЕ ТОЛЬКО 

ПОЛЕЗНА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, ДОРОЖКА-ЭТО УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ИГРА!

.

ПОИГРАЙ С МИШКОЙ 

ВМЕСТЕ!

ИДУТ НАШИ НОЖКИ ПО 

ЛЕСНОЙ ДОРОЖКЕ

ПО ИГОЛКАМ ИЗ ХВОИ,

ПО КЛЮЧКАМ ИЗ ЗЕМЛИ,

ПО ПЕСОЧКУ, ПО СЛЕДАМ,

ПО КАНАВКАМ И БУГРАМ, 

ПО БОЛОТНЫМ КОЧКАМ, 

ТРАВКЕ И ЦВЕТОЧКАМ

МИШКА ВАЖНО ТАК 

ШАГАЕТ,НАБОК ЛАПЫ 

РАССТАВЛЯЕТ.



ПОДРУЖКА БЕЛОЧКА СШИЛА МИШКЕ 

ДОРОЖКУ ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ДОМА



ПОИГРАЙ ВМЕСТЕ С МИШКОЙ НА ДОРОЖКЕ 

ЗДОРОВЬЯБУРЫЙ МИШКА ТОПАЛ,
ТОПАЛ,ТОПАЛ,
ГРОМКО НОЖКАМИ 
СТУЧАЛ,,
ОН СТУЧАЛ ТАК!
МИШКА ГОЛОВОЙ 
ВЕРТЕЛ,
ВСЕ ВЕРТЕЛ, ВСЕ 
ВЕРТЕЛ.
ВО ВСЕ СТОРОНЫ 
СМОТРЕЛ,
ОН СМОТРЕЛ  ТАК!
БУРЫЙ МИШКА 
РАСШАЛИЛСЯ
И НА МЕСТЕ 
ЗАКРУЖИЛСЯ,
ЗАКРУЖИЛСЯ, 
ЗАКРУЖИЛСЯ
И СВАЛИЛСЯ-БАХ !



ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ МИШКА СТАЛ БОДРЫМ И 

ВЕСЕЛЫМ

ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ ПЕРЕСТАЛИ БОЛЕТЬ НОЖКИ

ЧЕРЕЗ ПОЛ ГОДА ВЫПРЯМИЛАСЬ ОСАНКА


