
 

28 ноября 2018 года в МБДОУ № 162 прошел педагогический совет по теме «Создание 

условий ДОУ для гармоничного физического развития дошкольников через формирование 

у детей интереса к занятиям физкультурой и к основам ЗОЖ». В соответствии с 

планом работы ДОУ на 2018-2019 год, а также с целью успешного решения здоровье 

сберегающих задач было подготовлено и проведено: 

 6 открытых просмотров: 

Открытое занятие «Развитие двигательной активности детей среднего дошкольного 

возраста», показала воспитатель Зубкова М.В;  

Открытое занятие во второй младшей группе «В гости к котику», показала 

инструктор по физической культуре Леонова И.И.;  

Совместную деятельность с детьми подготовительной к школе группе с использованием 

ИКТ «Формирование ЗОЖ у дошкольников», провела воспитатель Цыбульская О.М.;  

Совместную деятельность с детьми старшего дошкольного возраста «Хлеб всему 

голова», провела воспитатель Вишнякова Н.В.; 

Режимный момент - бодрящую гимнастику после сна в старшей группе «Путешествие с 

доктором Айболитом», показала воспитатель Барыбина М.В.;  

Открытое занятие в подготовительной к школе группе «Такие разные мячи», провела 

инструктор по физической культуре Леонова И.И. 

 3 семинара-практикума: 

Семинар-практикум по теме: «Гармоничное физическое развитие детей в ДОУ» провела 

инструктор по физической культуре Леонова И.И.; 

Семинар-практикум по теме: «Как я забочусь о здоровье своего ребенка», провела 

воспитатель Долженко Ю.С.; 

 Семинар-практикум по теме: «Игры с водой как одно из средств здоровьесберегающих 

технологий для всех возрастных групп», провела воспитатель Хорева А.А. 

2 психологических тренинга: 



«Путь к гармонии» и «Методы внимания». 

В ходе проведения педагогического совета перед собравшимися выступила врач 

дошкольного учреждения Никифорова В.А., которая подвела итоги заболеваемости за 

три месяца, сравнила с предыдущим годом, рассказала о здоровье детей в целом, 

причинах их заболеваний и методах сохранения здоровья воспитанников.  

 Инструктор по физкультуре И.И. Леонова довела до сведения педагогов итоги 

диагностики физического развития детей разных возрастных групп, которая была 

проведена в начале нового учебного года. Были озвучены рекомендации педагогам, 

которых необходимо придерживаться при подготовке детей к прохождению 

мониторинга в конце года. В частности, она акцентировала внимание на подвижных 

играх и эстафетах во время прогулок. Ирина Игоревна предложила разработать 

диагностические параметры развития детей ясельной и 2-ой младшей групп. 

Т.В. Симоненко, старший воспитатель познакомила собравшихся с аналитической 

справкой по итогам тематического контроля, который осуществлялся в рамках 

реализации задачи по сохранению и укреплению здоровья воспитанников. 

Петрова Ю.А., педагог-психолог, ознакомила коллектив с возникающими 
проблемами в поведении детей разных возрастных групп и способами их 
предотвращения. 

 
В рамках педагогического совета старший воспитатель Чуева О.Н. подготовила 

презентацию по теме: «Значение проведения физкультурных занятий на улице». 

http://ds162.detsad.tver.ru/wp-

content/uploads/2015/01/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0

%B0-%D0%BD%D0%B0-%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5.pdf  

В завершении педсовета Н.В. Лебедева, заведующий МБДОУ детский сад №162, 
подвела итоги. Особо заострила внимание на проведении прогулок, бережном и 
внимательном отношении к здоровью воспитанников.  

 
Н.В. Лебедева нацелила коллектив на работу по следующей годовой теме «Речевое 

развитие дошкольников в различных видах деятельности через знакомство с 
художественными произведениями». 
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