
         

         

 

 

 

 

 

 

         

         В рамках Недели Здоровья и Всероссийского Дня Ходьбы, 19 октября 

2020 года, в МБДОУ детский сад №162 были проведены соревнования 

«Веселые старты»  между детьми 5-6 лет. В соревнованиях приняли 

участие команды «Буратино» и «Солнышко». 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

Юные спортсмены соревновались друг с другом в эстафетах, где 

нужно было показать не только индивидуальную подготовку, но и умение 

работать в команде. Детки очень старались, переживали, радовались 

победам и огорчались неудачам.  

Во время минутки отдыха инструктор по физической культуре 

Леонова Ирина Игоревна  познакомила детей с видами ходьбы, с 

использованием ИКТ. 



 

 

Мероприятие прошло в веселой и теплой обстановке. Болельщики 

следили за ходом событий и очень поддерживали и переживали за свои 

команды.  По окончанию соревнований каждый участник получил именной 

диплом от Олимпийского комитета России. А команды были награждены 

Почетными грамотами детского сада! 

 

Поздравляем победителей! 

Благодарим всех за активное участие!!! 

Желаем новых побед и удачи!!! 


